SAMTOK % FRETTABREF
DRABRA

Aldraoir hafdir sem afgangastaero hja
velferoarrikisstjorn vinstri flokkanna

Aldradir eiga ad fara upp a dekk og eiga ad hafa hatt, reynsla er aunnin audzefi sem ber ad nyta!

Vid viljum stjernmalamenn og konur sem
kunna ad greina hinn daglega vanda, kunna
samraedulist stjornmala, kunna ad leysa
bad naesta dleysanlega med samstarfi og
samraedu hagsmuna hépanna.

A0 sla skjaldborg um réttlzetid,
madur vid mann,

pad er menningin,

islenska pjod!

(Johannes dr Kétlum)

bad er nefnilega krafa allra landsmanna
sem lifa vid raunverulega jardtengingu vid

Vid pokkum forsjéninni, 6preytandi frum- Vid landsmenn og lika peir sem vilja nyta fésturjordina ad stjornmalamenn leggi af

kvodlum og pvi ad vid baum 4 [sland. Vid nattdruaudlindir, baendur, sjémenn og innantéma praetubdkarlist sem einkennt

btum vid verdmaeti og vid eigum 6ryggi, og vid  virkjunarsinnar, hafa unnid eins orkan leyfir hefur islenska stjornméla umraedu allan

verdum ad taka undir herép Einars Ben: & hverjum tima & hagraenan hatt, med hina lydveldistimann og einhendi sér i vitraena
hagraenu nattiruvernd f huga sem felst f ad rokreedu um endurreisn og styrkingu varna i

Sé almiginn sinum foringjum framar, studla ad heefilegri nytingu og koma 7 veg fyrir  sjalfstaedisbarattu pjédarinnar.

er festa hans vigsins sidasti hamar. ranyrkju eda spjoll & audlindum og hlunnindum

Vaknadu, reistu pig lydur mins lands. lands og sjavar svo ad heimsathygli hefur
verid vakin & okkar adferdafraedi og rikideemi.
pj6din bydur eftir virkjun audlinda pjédarinnar

og frekari nytingu peirra, pad er verkefnid en bJ06| n bfaur ef’[ir
i vandarel virkjun audlinda, pad
Spurningin er: Hvar eru taekifaeri fyrir okkar er VerkEfnl en ekk|

unga og velmenntada folk { naestu framtid?. Vandamél )
Eru sjaanleg taekifeeri fyrir t.d. arkitekta, verk-

freedinga, vidskiptafreedinga, logfreedinga i .Hvort lentud bid pa i halfvelgju, hiki og

bessum greinum ad ollu dbreyttu?. Svorineru  hugsjénaflétta, gédir menn?

bvi midur neikvaed fra 6llum sem um pessi mal  Hefur viljinn, sem bjé i peim dadfisum

fialla. draumum, sig dregid { skel fyrir vaxtarins
straumum.

Hvad er til r4da?. Finnast engar lausnir neins  beir svari, sem vilja. En sj& hér er landid!

stadar?. Ju, sem betur fer byggjum vid rikt og Qg sja hér er folkid! Hvad vottast par?”

gjofult land. (Johannes dr Kdtlum)
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Miklaborg dskar
Samtokum aldradra 2}
til hamingju med ad gera §
Képavogstun 2-4
a0 veruleika

Fasteignasalan Miklaborg selur eignir fyrir  Gaedi, fagmennska og arangur i starfi eru okkar
einstaklinga, banka og stofnanir. einkunnarord og eftir peim vinnur samheldinn
Vid leggjum rika aherslu a hatt pjonustustig, hoépur drifandi og kraftmikils starsfélks.
o6ryggi og erum framseekin i stérfum okkar
og med pvi ad velja okkur sem samtarfsadila
tryggir pu pér bestu faanlegu pekkingu a
svidi fasteignasélu 4 islandi.

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

569-7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is

- meo pér alla leiod -



Andlatsfregn

Guomundur Gunnarsson

verkfraedingur og fyrrverandi formadur Samtaka aldradra

er latinn 83 ara ad aldri.

Gudmundur var formadur samtakanna fra

1996 — 2005 og félagi fra 1989.

Kopavogstian 2-4 i Kopavogi

Samtok aldradra hafa & undanférnum ménudum &tt f viéraadum vid
byggingarfélagid Dverghamra ehf. um byggingu & fi6lbylishdsi fyrir
aldrada, 60 ara og eldri, & 160 félagsins vid Képavogstin 2-4, i Képavogi.
St vinna hefur gengid vel f satt og samvinnu vid bagjaryfirvold f
Kdpavogi. Lokid er vid ad teikna og gera skilalysingu fyrir bygginguna.
pad er skodun allra hlutadeigandi ad stadsetning eignarinnar, skipulag
ibada og skilalysing uppfylli paer riku kréfur sem Samtdkin gera vardandi
allan adbuinad fyrir félagsmenn sina. Um er ad reeda 28 ibGdir 78-190fm.
fullbdnar ibGdir med gdlfefnum, isskdp og upppvottavél i sex haeda
Iyftuhasi. Ollum ibadum fylgir steedi { bilageymsla og sérgeymsla.
L6din er & svokolludum Landsspitalareit vid hlid hjakrunarheimilisins i
Sunnuhlid og i gongufeeri vid Sundlaug Képavogs. Einnig er stutt { adra
g6da pjoénustu fyrir aldrada, s.s. { Hamraborg.

| sidasta Fréttabréfi var byggingarflokkurinn kynntur teknilega og
medfylgjandi var vilja yfirlysingar eydublad fyrir félagsmenn um patttoku
i byggingarflokknum sem kalladur er Képavogur 1. Gefin var langur
svarafrestur vegna sumartimans en 72 félagar svérudu. Fyrir pa sem

Fundur med byggjendum!

Fundur var haldinn pann 16.11.2011 kl. 16 & Sléttunni. Veljendur maettu
vel. Farid var yfir stédu mala, samningar og skilalysing yfirfarin og rsedd.
Verktakarnir skyrdu fra pvi ad framkvaemdir myndu hefjast i desember.

svorudu var haldinn fundur par sem ftarlegar taeknilegar og fjarhagslegar
upplysingar voru lagdar fram. Fyrsti valfundur akvedinn 14. september
2011. A pann fund meettu 36 félagar og 19 ibudir valdar. Nidurstadan
er ad valfundarskilyrdum sé fullnaegt og énotadur byggingaréttur falur
ollum féldgum an félagsadildarkvada. Framkveemdir hefjast f névember
2011. Landsbankinn mun veita byggjendum, sem pess 6ska brdarléan allt
ad 80% byggingarkostnadar & 7.5% 6éverdtryggdum voéxtum, medan &
framkvaemdum stendur. Kaupsamningur verdur gefin (t og pinglystur vid
greidslu stadfestingargjalds.

b4 hefur verid haldinn fundur med stjérn Sunnuhlidar samtakanna, par
sem fjallad var og samid um pjénustukaup bta hassins ad Képavogstan
2-4 yfir { Sunnuhlid p.e. matur og dnnur margvisleg pjénusta sem par er.
Heimilis og hjdkrunarpjénusta utan sviga en sem komid er, en er fianleg
hja Képavogskaupstad og heilsugeeslu héfudborgar sveedisins.

bann 10. névember sl. voru samningar milli
samtaka aldradra og Dverghamra ehf. b.e.

er byggingarsamningur og skilasamningar
sampykktur og undirritadir og skilalysing
sampykkt. Framkveemdir hefjast mjég bradlega,
en einungis er bedid eftir fragangi baejarins &
|60ar afhendingu.
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Vid samningabordid sitja; Magnds og Gudmundur, eigendur
Dverghamra ehf. og Jason logfraedingur peirra og fulltriar
Samtaka aldradra eru Pall Jénsson, Ingdlfur og Erling.



Jon Adalsteinn Jonasson

85 dra afmaeliskvedja fra Samtokum aldradra 18. névember 2011

En stundum lysir ljos,

sem aldrei var kveikt lengur en hin,

sem kveikjum sinum brenna.

Sagdi David, pessi tilvitnun skaldsins lysir
Alla vel. Hann gat og getur enn- ,, dimmu i
dagsljos breytt, sem dropi breytir veig heillar
skalar” betta er Alli, einn af pessum sérsteedu
bodberum hirtu og vinarpels, sem aldrei parf
ad ,kveikja" &, pvi  peirra innra sjalfi er birtan
svo skeer ad hin Iysir sjalfkrafa upp allt peirra
umhverfi.

Jon Adalstein er hugsudur, freedimadur og
einstakur rékhyggjumadur, -en lika mikill
athafnamadur, hann kann ekki ad gefast

upp. Hann hafdi alltaf frumkvaedid begar &
yngri drum, svo pabba pétti oft naudsynlegt
ad reyna ad na stjérn kauda pétt hann pyrfti
ad vada eftir honum (t f Laekjarhélmann
framan vid barnaskélann. Hann var einstakur
foringi strakahdpsins & mid-Hverfisgdtunni {
Hafnarfirdi, sem sa sig medal annars kninn
ad hafa i frammi landvarnir pegar Bretarnir
prommudu Hverfisgtuna til ad hertaka
barnaskdlann. Eg var & fimmta &ri og f hendur
minar var sett baunabyssa par sem bidum
bak vid vegginn hja Sigga Jénu. Vid &ttum

ad lata vada pegar herdeildin for framhja

og vid Iétum vada, nema ég sem nadi ekki

ad sja yfir vegginn. Ekki man ég eftir annarri
vopnadri hérlendri andst6du vid breska innrasar
heimsveldid. En hinsvegar vard strakahdpurinn
einstakir vinir Bretanna { barnaskélanum par
sem skdlahald lagdist nidur medan Bretarnir
bjuggu um sig annarsstadar, ollum strakunum
til mikils hugarangurs.

Jon Adalsteinn og Gudfinna Thordarson
arkitekt 2010.

Ja, Jén Adalsteinn hefur kastad birtu og yl &
allt svidid hverja samveru stund, svo stundin var
onnur og betri en stundin sem var lidin, og hann
sannadi svo sannarlega pa ad f hverju lifsins
spori getur madur verid manns gaman, en samt
maett keikur ad alvéru og gamannid lifsins én
hjalparmedala fra einkasélu rikisins eda tr
08rum attum. bad er ekki mitt undrunarefni

ad ungur af drum yrdi hann leiksvidsstjori {
bj6dleikhdsi okkar islendinga. Jon Adalstein

var Albert okkar Fh-inga 1 fétbolta, j& Fh-ingur
inn f merg. En audvitad purfti hann ad skoda sig
um f hofudborginni, sem leiddi til pess ad hann
fann hana Margréti Sveinsdéttir. Stelpunum {
Hafnarfirdi til mikils angurs. Adal hneykslun min
var svo sannarlega ekki tengd Margréti.

Hann gekk Iika til lids vid knattspyrnufélagid
Viking, bad var landrad ad gaflari gerdi slika
hluti.

Margrét var uppalin 4 Séleyjarg6tunni {
Reykjavik sunnan Hljomskéla, hja astrikri
madur, virdulegum fodur og samhuga systrum
og padan var hdn numin & brot af stdra brodur.
Eg man hvad stoltur ég alltaf var af stéra
brédur. Hann var foringi f 6llum strakahépum
og fremstur medal jafningja f ibrottum
.Gaflara”. En pegar ég sé hana fyrst saud
upptr 6llu hirslum stoltsins med stéra brédur,
hann hafdi svo sannarlega n&d i fallegustu
stelpuna i Reykjavik. Margrét Sveinsdéttir
var einhvernvegin 6druvisi en vid hin. Hin var
eins og prinsessurnar i sevintyrunum hljéta ad

vera. Glaesilega fogur, myndarleg, &edrulaus,
yfirvegud, ja einraenn, sjalfum sér naeg, en
umfram allt annad sannur félagi Alla brédur
og keer  hverju sinu spori 4 sameiginlegri
vegferd peirra. Adal einkennid var haeversk og
sidavond framkoma. Rélynd en stadfost par
sem ekkert atvik, stort eda smatt, fékk breytt.
Javid f Mjosundi 15 vorum 6ll snarreist af
monti yfir nyju konunni f fjélskyldunni og pad
breyttist ekki & rimlega sextiu dra samfylgd.
Synirnir Sveinn og Jénas, nafnar afa sinna,
bera svo sannarlega med sér ad hafa notid
madur keerleika og hvatningar f rikum meeli. Og
pad hefur Jon Adalsteinn svo sannarlega lika
notid, um pad vitnar velheppnud og 6fgalaus
vegferd og 6l hans velheppnudu lifsverk sem
og lifsleikir hans allir. ,J& petta kom allt” med
protlausri vinnu og keerleika.

Eg fann og heyrdi ad einhver var parna vid
rdmid mitt og sagdi blitt med alvérupunga vid
mig, .petta kemur allt” Snillingar Landspitala
h6fdu mig sofandi eftir adgerd, bessi einhver
hélt 4fram og kom naesta hvern dag i sex vikur
petta kemur allt Geei minn”.

Adur en vardi kom blidan og baett skilyrdi og pa
var 6haegt ad vekja kauda og par sat stéri brodir,
og sagdi leid og hann kvaddi ,petta er allt ad
koma Gaei minn” b4 vissi ég fyrst ad hann hefdi
verid vid hlid mina sem naest hvern dag. Jén
Adalsteinn sépad i aska félaga sem hann dsamt
0drum var fengin til ad bera abirgd 4, svo um



Byggingarnefnd S:Iéttuv‘egar 29-31 & fundi
2010.

munadi, sama hvort pad var Framsdéknarfélag
Reykjavikur, ipréttarfélogin, FH eda Vikingur eda
fprottarrad Reykjavikur og fleiri slik. NG sidast til
Samtaka aldradra i téma aska, j& einn galtéman
byggingarsjods ask. A raun rsksmmum tima
breytum vid eftir eigin sannfaeringu med radgjof
Jons Adalsteins 6faerum tillogum fr bankafélki
sem sagdi okkur ad heetta vid eda fresta
framkvaemdum, pad voru baedi skeikulir og
oskeikulir freedingar par & ferd.

pa var, i oktéber 2008 gott hafa matt hans

og innsaei med ad &kvarda ,hina leidina”
sem gerdi samtékunum kleyft ad byggja 58
fbdar an adstodar okkar lamada bankakerfis,
lokadra lifeyrisjédakerfa og okurvaxta. Hann
bara brosti sina sérstaka brosi og sagdi

vid okkur;” vid gefumst aldrei upp”. Ja

betta var skdpun kraftaverks, teeknilega og
fjarhagslega, vid bessar erfidu adstaedur.
Hannes Hafstein sagdi P hafdir fagnad med
gréandi grésum og gratid hvert blém, sem

dé. Og pér hafdi lzerzt ad hlusta unz hjarta

{ hverjum steini sl6” { minningu sinni. Jén
Adalsteinn fagnadi hverju pvi gréandi grasi
sem beetti hag nattdrunnar og leerdi ad hlusta
eftir { riki nattGrunnar vida um landid, og hafdi
ordid skyra skodun hvernig best veeri med
hagnytingu farid. Hann var veidimadur med
byssu og sténg fra unglingsaldri, en samt i
skapandi sambandi vid allt pad umhverfi sem
nytti var til veida. Hin folskvalausa gdvild
Jons Adalsteins med sérlega raunsaeju ivafi
|éttir gdngu samferdamanna um grytta vegi
|ifsbarattunnar, enn sprengipradurinn er ekki
teigdur pegar honum pykir midur. Na eru vid
& timamatum pegar heidursmadurinn Jén
Adalsteinn Jénasson -veruleikatengdasti
draumdramadurinn 1 stjérn samtakanna f vel
& annan ératug, og fjarreidu snillingur okkar
sidustu tvo aratugi hefur skilad af sér verki og
sestur fridarstél { 30m? ibid sinni & Hrafnistu.

Ferill Jons Adalsteinn Jonassonar, sem er
hé fiarri pvi ad vera i hnotskurn. Ur seviskra

samtidarmanna (tgefin 1984. f. 18. Nov.

1926 1 Hafnarfirdi. For.: Jénas Sveinsson
framkvstj. Par og k.h. Gudrdn Jonsdattir.
[dnskélandm (rafvirkjun) 1941-1943. Haseti
1943-45. Vorubifrstj. 1947-48. Starfsmadur
pjodleikhissins fra upphafi ars 1950 til 1962,
bar af leiksvidsstjori fra 1954-62. Setti & stofn
eina af fyrstu bilaleigunum 1954. Var einn af
syngjandi prostunum i Hafnarfirdi um arabil.
Framkvstj. FulltrGarads Framsoknarfélaganna f
Rvik 1962-64. Kaupmadur og heildsali f Rvik fra
1964 (Verzlunin Sportval og Hlj6driti). Gjaldkeri
f stjorn FUF 1960-63. Gjaldkeri, varaform. Og
sidar form. [ stjorn Framskoknarfél. Rvikur
1969-78. Form. Borgarmalarads Framsaknarfl.
[ Rvik fra 1978. [ bankaradi Utvegsbanka
islands fra 1976. [ Heilbrigdisradi Rvikur fra
1978. Formadur Knattspyrnufélagsins Vikings
1973-80. [ fpréttaradi Rvikur 1974-78, varam.
frd 1978. K. 14. Jinf 1947 Margrét verzlunarm.,
f. 8. maf 1925, Sveinsdéttir dyravardar i
Midbzejarsk. { Rvik Jonssonar og k.h. Gudnyjar
Gudmundsdéttur. Margrét 1ést 3 jantar 2008.
Jon Adalsteinn hefur verid félagi f Samtokum
aldradra fra 1989 og 1 stjorn samtakanna
sfdustu 18 ar. Stjérnarstérf hans snérust fyrst
og fremst um samningagerd og fjarreidur
samtakanna.

bU FARD
MEIRA | STOFNI

Med bvi ad sameina tryggingar fjdlskyldunnar i Stofni
hja Sjéva faerdu persénulega pjonustu, betri kjor &
tryggingum og ymis fridindi. Ad auki fa tjénlausir
og skilvisir vidskiptavinir i Stofni hluta idgjalda
sinna endurgreiddan i byrjun febriar ar hvert.
Sjéva er eina islenska tryggingafélagid sem umbunar
vidskiptavinum sinum & pennan hatt.

PESS VEGNA ERTU HJA SJOVA

STOFN




Hafa stjornmalamenn einhvern ahuga a malefnum aldradra?

Adgerdir og arangur rikisstjérnar

Samfylkingarinnar og Vinstri hreyfingarinnar — graens frambods 2009 - 2011

Ofangreint er fyrirsdgn afrekaskrar
rikisstjornar vid ad meeta a strandstad
pjodarskitunnar innann vid skerjagard
islenskra stjornmala. bjodarskitunni hafdi
verid siglt i strand, en hafdi losad sig inn
fyrir skerjagardinn og maradi par vid botn.
Afrekaskrain er ritgerd fra 6llum radu-
neytum med pad skritna sérkenni ad fyrir
pad eitt ad nefna sig ad velferdar rikisstjorn
a0 norraeni fyrirmynd ad greina fra afrekum
Velferdarraduneytis a oftustu bladsidu.
Fyrir okkur eldri borgara er naudsynlegt

a0 ryna pa lidi sem varda okkar stodu i
samfélaginu, en um pau mal er fjallad i
prem lidum i skranni. Stada efnahagsmala
pegar rikisstjornin tok vid

[ oktdber 2008 var fidrmélakerfid 4 islandi

i adalatridum hrunid og efnahagslifid &

gjorgeesludeild.

a) Vextir og verdbdlga voru 18%.

b) Atvinnuleysi for dr rimlega 1% i 9% eftir
hrun.

¢) Gjaldmidill landsins, krénan, var f frjélsu falli.

d) begar froduhagkerfid for nidur svelginn fylgdi
rikissjods risalaekkun & tekjum rikissjods en
(tgjold jukust.

e) Ojafnreedi i samfélaginu hafdi stéraukist.

f)  Rikid purfti ad leita fjarmdgnunar til
Nordurlandapjéda og AGS. Stada
efnahagsméla 4 [slandi var verri en hin purfti
vera eftir ad hin alpjédlega fjarmalakreppa
gerdi vart vid sig arid 2008. Skyrist pad af
nokkrum samverkandi pattum eins og of
mikilli benslu  hagkerfinu vegna ofvaxtar
bankakerfisins samhlida risaframkveemdum
& bord vid Kérahnjdkavirkjun sem og
fasteignabdlu.

Athugunarsemd ritstjora: betta er ekkert sem
hefur ekki sked &dur. Pad er ekkert mal ad leysa
bennan vanda ef stjérnin hefdi ahuga & ad leysa
hann. Vandamalasmid og vidhald vandamala er
sérgrein fsl. stjornmédla. Og svo er svo gaman

af preetubokinni og pjédarskitan of vélavana til
na siglingu Gt dr skerjagardinum vegna pess ad
smyrjarar stjornarandstédunnar eru arfalélegir vid
ad kynna smurninguna. Sem audvitad var frysting
visit6lunnar midad jan. 2008 og 20-30% afskriftir

allra lana sem hefdi nzegt til ad losa um groftinn i
graftarbélu islenskra efnahagsmala.

1. Malefni aldradra

Framkvaemdir vid byggingu hjdkrunarheimila

i samreemi vid &eetlun stjérnvalda eru pegar
hafnar f fjérum sveitarfélogum; & Akureyri (45
rymi) f Borgarbyggd (32 rymi), Gardabee (60

rymi) og Mosfellsbae (30 rymi). Alls eru petta

167 hjtkrunarrymi. | 63rum sveitarfélogum;
Hafnarfirdi, Seltjararnesi, Flj6tsdalshéradi og
Képavogi, er unnid ad undirblningi framkvaemda.
Med vardstodu um heilsugaesluna og sérstékum
framldgum & fjarlégum til heimahjdkrunar hefur
oflugu starfi heimahjtkrunar verid vihaldid.
Samvinna heimapjénustu og heimahjdkrunar um
landid fer sivaxandi enda hefur sampeett pjénusta
bessara adila sannad gildi sitt.

Athugunarsemd ritstjora: Eina alyktun
landsfundar Samfylkingarinnar 31.10.2011 um
malefni aldradra er samhljéda. Hafa skal { huga
ad hjtkrunarrymum hefur feekkad f &r um 140.
Sampaetting heimapjonustu og heimahjakrunar
Reykjavik hefur ekkert breyst prétt fyrir pykjustu
samning par um 2009. b4 skal lika hafa { huga
vaentanleg seinkun & uppbyggingu f Gardabae.

2. Endurskodun almannatrygginga
Starfshopi hefur verid falid ad endurskoda al-
mannatryggingakerfid og er eetlad ad skila drogum
ad frumvarpi ad nyjum |6gum um Iifeyristryggingar
fyrir lok pessa ars. Vidamiklar upplysingar og
greiningar 4 almannatryggingakerfinu liggja

fyrir byggir vinna hépsins @ peim. Rammi um
helstu efnispzetti nys frumvarps til laga um
Iifeyristryggingar hefur pegar verid métadur.
Athugunarsemd ritstjora: Breytir engu vard-
andi eldri borgara sem hafa fulla lifeyristryggingu
fra eigin lifeyrissjodi.

3. Hlutverk sveitarfélaga i
velferdarpjonustu
Malefni fatlads félks var fluttur fra riki til sveit-
arfélaga 1. jandar 2011. Sveitarféldg bera n(
abyrgd 4 skipulagi og framkvaemd pjénustu vid
fatlada, par med talid gaedum pjénustunnar
og kostnadi vegna hennar. Einnig annast
sveitarféldgin innra eftirlit med framkveemd

bjénustunnar, par @ medal med framkvaemd
samninga sem sveitarféldgin gera vid rekstrar- og
bjénustuadila um framkvaemd pjénustunnar.
Mikil samvinna er milli rikis og sveitarfélaga um
malefni barna og méa par m.a. nefna adgerdar-
dzetlun { malefnum barna- og ungmenna sem
unnid hefur verid ad fra arinu 2007. Stefnt er ad
flutningi malefna aldradra til sveitarfélaga &rid
2013 og er undirbdningur hafinn.

Athugunarsemd ritstjora: Skyldur sveitarfélaga
samkvaemt ndverandi l6gum eru meiri en efni
standa til, almennt hja sveitarfélégum, hvad 4
eiginlega ad flytja?.

Alyktun um malefni ellilifeyrispega
og oryrkja a landsfundi Vinstri Graena
31.10.2011.

i kijblfar efnahagshrunsins hafa dryrkjar og elli-
Iifeyrisbegar ordid fyrir margvislegum skerdingum
beedi fjarhagslega og hvad réttindi vardar. Fra pvi
f jantar 2009 hafa umtalsverdar tekjuskerdingar
att sér stad f almannatryggingakerfinu og niver-
andi rikisstjorn hefur baett um betur, einkum med
radstofunum sem toku gildi 1. jali 2009. Lands-
fundur VG haldinn 28.-30. oktéber 2011 krefst
bess ad malefni 6ryrkja og ellilifeyrishega verdi
tekin til gagngerrar skodunar og kjor beirra leidrétt
hid fyrsta. Landsfundurinn minnir 4 eftirfarandi ord
i stefnuyfirlysingu VG: , Skylt er ad tryggja vaxandi
hopi aldradra mannsaemandi kjor og adsteedur til
ad taka virkan péatt i samfélaginu. Gera verdur atak
til ad stérbaeta kjor og allar adstaedur oryrkja.”
Innskot ritstjéra er: Ur Eftirkost ... eftir
Stephan G Stephansson

Hémenntada virdum vér

vora leerdomshroka,

sem eru andleg igulker

Otal skolaboka.

bitt er menntad afl og énd,

eigirdu fram ad bjéda:

hvassan skilning, haga hénd,

hjartad sanna og géda

Pad er kyrskyrt ad margskattlogd gamal-
menni eru ekki 6skabdrn stjornmalamanna
lengur.



Samtokin og malefni aldradra

Ahersluatridi i malefnum Samtaka
aldradra fra upphafi hafa verid og munu
afram vera:

1. Skattar og eftirlaun.
. Atak & vettvangi umonnunar og
adhlynningar eldri borgara.
. Lyfjanotkun og lyfjakostnadur.
. Hasnzedi eldri borgara.
. Mismunun vegna aldurs.
. Gjéin milli eftirlaunafélks og vinnandi
manna verdur ad minnka.
7. Grunnlifeyri verdur ad haekka til ad auka
fjarhagslegt Gryggi og draga (r kostnadi.
8. Minnka verdur jadaréhrif
eftirlaunakerfisins.

N
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Atak & vettvangi uménnunar og adhlynningar
eldri borgara lidur 2, hefur ad sjalfségdu verid
meginverkefni Samtaka aldradra fra upphafi.

Pall Gislason, yfirleeknir og borgarfulltrdi
skrifadi itarlega grein um uppbyggingu
stofnanna f pagu aldradra i fréttablad
Samtaka aldradra 1992. Pall hafdi verid
formadur byggingarnefndar stofnanna f pagu
aldradra  Reykjavik fra 1982. bessi grein
segir einna best fra pvi mikla dtaki sem
Reykjavikurborg hrinti f framkveemd allt fra
bvi upp ar 1975, medal annars med tilstudlan
og med samraedum vid velferdarfélég og
Samtok aldradra. Fra bessum tima hafa

verid byggdar mérg hundrud pjénustuibadir
fyrir aldradar, fjolmorg hjikrunarheimili {
samstarf borgar, rikis og sjalfseignarstofnana,
dagvistarpjénusta fyrir eldri borgara i
samvinnu félagasamtaka, borgar og rikis og
sidast en ekki sist & annan tug pjénustukjarna
vidsvegar i hverfum borgarinnar fyrir eldri
borgara.

pad ber ad leggja bunga aherslu 4, ad vid
héfum ekki lengur polinmaedi né svigrdm fyrir
17- 30 &ra medgdngutima & slikum aféngum.
Samkvaemt framreikningi verda Islendingar,
teep 330.000 4rid 2020 og rimlega 360.000
arid 2040. Nidurstodur framreikningsins benda
til pess ad folki & ellilifeyrisaldri, 67 4ra og
eldri, komi til med ad fjdlga mikid 4 naestu
tveim aratugum og verdur heildarfjéldi peirra

4rid 2030 um 59.000, eda um tvofalt fleiri en
nd.

bad var pvi athyglisvert ad velta pvi
fyrir sér i 4. thl. Fréttabladsins i ljosi
adstaedna nu, hvad Sunnuhlidar-
samtdkin, komu mérgu i verk, med
ao byggja og reka pjonustuibidir,
hjikrunar-heimili og pjonustumidstad,
medan voldug sveitarfélég attu fullt i
fangi med slik verkefni. Nidurstadan
vard einfaldlega su i peirri skodun
ad Sunnuhlidarsamtékin voru og

eru kraftaverkastofnun og staersta
menningarafrek Kopverja hingad til.

ingum um mélefni aldradra nr. 125, 31.
desember 1999, segiri 1. gr.

Markmid pessara laga er ad aldradir eigi vél &
beirri heilbrigdis- og félagslegu pjénustu sem
beir purfa & ad halda og ad hin sé veitt & pvi
bjénustustigi sem er edlilegast midad vid porf
o0g dstand hins aldrada.

Markmid laganna er einnig ad aldradir

geti, eins lengi og unnt er; bdid vid edlilegt
heimilislif en ad jafnframt sé tryggd
naudsynleg stofnanapjonusta pegar hennar
er porf. Vid framkvaemd laganna skal pess
geett ad aldradir njéti jafnréttis & vid adra
bjédfélagsbegna og ad sjalfsakvirdunarréttur
beirra sé virtur.

bad er og hefur verid metnadarmal Samtaka
aldradra ad buid sé ad eldri borgurum vid paer
adsteedur og pjonustu sem midist vid ein-
staklingsbundnar parfir og best faanleg geedi
vid sem laegstan kostnad. Petta sjénarmid er
afar mikilvaegt pvf vid vitum o6ll ad parfir peirra
ramlega 30 pdsund fslendinga sem n( teljast
eldri borgarar eru afar mismunandi. Aldradir
eiga ad geta valid hvernig peir vilja haga Ifi
sinu og starfi. [ eldra f6lki byr mannaudur,
viska og skapandi kraftur. Samfélagid 4 ad
nyta pann aud sem i pekkingu og reynslu
beirra byr og lita & dldrun pj6dar sem audlind
en ekki sem vandamal. Virda parf sjalfraedi
eldri borgara vid val & pjénustu pegar peir
burfa & studningi samfélagsins ad halda. betta

& ekki sfst vid um basetudrraedi, félagslega
bjénustu og hjakrunarpjénustu til ad stydja

vid sjélfsteeda blsetu eins lengi og kostur er.
petta er enn, og verdur, metnadarmal Samtaka
aldradra, 1 fullu samraemi vid tilgang bess f 3.
gr. laga Samtakanna 1973.

Markmid med rekstri samstaedrar heimilis og
hjakrunarpjonustu fyrir aldrada sérstaklega er
ad, studla ad sjalfstaedi aldradra og studla ad
sem mestri sjalfsbjargargetu hvers og eins.
bjénustunni er stlad pad endanlega markmid
ad 6ldrudum sé kleyft ad haldid eigid heimili
sem lengst vid dkjésanlegar adsteedur. Med
bvi méti er leitast vid ad fresta eda koma i veg
fyrir stofnanadvél. Vistun  pjonustuibidum
eru trraedi f peim tilvikum pegar tilbod
heilbrigdis- og félagspjénustu f heimahds
fullnaegja ekki pjénustupdrf lengur og/eda
begar einstaklingur kys ad bia ekki lengur &
heimili sinu.

Til frédleiks skal pess getid ad pad eru
adeins 10 ibtar Sléttuvegur 29-31 eru undir
67 4ra aldri, sem synir ad minu mati ad vid
bregdumst of seint vid komu aevikvélds og
aftanskins. [ thidum samtakanna btia 248
einstaklingar sem eru 80+ ad aldri. Ef beir
byrftu & stofnanna vistun ad halda myndu
bad kosta um 2 miljarda kréna/ari fyrir
kostnadaradila.

i viotali vid Asgeir J6hannesson formann
Sunnuhlidar- samtakanna sem birtist f
Morgunbladinu laugardaginn 29. september,
1990. Segir Asgeir ,pad sem skiptir sképum i
framtidar upp- byggingu og skipulagi i bessu
er ad folk hafi skilning & pvi ad pad er flestum
fyrir bestu ad bda 4 eigin vegum, pvi pad er
ekki g6dur kostur ad purfa ad lenda inni &
stofnun pegar folk hefur kannski tiltlulega
g6da heilsu. bvi lidur ekki vel innan um mikid
veikt folk ef pad er sjélfbjarga ad mestu leyti.
{ verndudum tbidum eins og hér geta peir
valid pjénustuna og hafnad &n pess ad férna
einu né neinu af sinum karakter. Og svo er
betta langédyrast fyrir samfélagid, ekki sist
fra byggdasjonarmidi”. Nidurstada Asgeirs er
ad ,pjénustuibidir sé framtidarlausnin, par
sem aldradir eiga ad fa edlilega adstod eins



og sjalfsagdan hlut en ekki eitthvert nddar-
braud”.

En bad er vidar i pessum mélaflokki sem
hugsjénir gerjast og gerast, eins og fram

kemur { grein Margrétar Osvaldsdottir
forstddumadur Seljahlidar & heimasidu Félags
heilbrigdisstofnanna. Ritstjori fékk heimild
Margrétar til ad birta grein hennar f okkar bladi.
Sérstaklega er okkur holt ad upphefja
eftirfarandi i grein Margrétar; , Forsenda
framsyni er forvitni og upplysingadflun.
Fylgjast barf med hverjir eru ad standa sig
best f mélaflokknum og hvada adferdum peir
eru ad beita. Sidast en ekki sist, hvers dska
beir sem eru ad piggja pjénustuna. Pad er

nd einmitt pannig ad lita ber 4 abendingar
o0g/eda kvartanir vidskiptavina sem 6keypis
radgjof til peirra sem stjérna pvi hvar og
hvernig pjénusta skuli veitt. Hlustum pvf eftir
abendingum og reynum &vallt ad gera betur
dag en f geer, pvi svo lengi lzerir sem lifir. bessi
bjénusta eins og dnnur hefur pvi breyst i takt
vid tidarandann eda &tt ségulega samleid med
frampréun & o6llum svidum lifsins”.
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Praesens historicum — soguleg samleid

Margrét Osvaldsdéttir, forstédumadur Seljahlidar

Okkur finnst stundum eins og allt standi i stad,
sumir hlutir séu eins og peir hafi alltaf verid, en
er pad svo? g veit ad mérgum (iti i samfélaginu
sem ekki pekkja til 6ldrunarstofnana segja oft
ad petta séu forneskjulegir stadir fullir af gémlu
folki og sérstakri lykt.

Um pessar mundir eru 80 r lidin sidan vigsla
Grundar vid Hringbraut atti sér stad og sidan
hefur mikid vatn runnid til sjavar. Haegt er

ad fullyrda ad alla tid hafa stjérnendur og
starfsmenn haft metnad til ad vera f fremstu
r6d og gera sem best & hverjum tima.

i Seljahlid par sem ég starfa mé segja ad stdo-
ugar breytingar hafi verid { gangi allt fra pvi
heimilid opnadi 1986. Baedi vegna nyrra strauma
i pjénustu og eins hisnaedislega. Seljahlid var
opnud sem dvalarheimili 1986 og er pvi rétt ad
n& 25 arum naesta vor. Vorid 1991 var vesturenda
fyrstu haedar breytt og gerd hjtkrunardeild med
13- 14 legurymum, allt tvibyli og 1997 var st
deild steekkud i 28 legurymi, par af voru 8 tvibyli
bar sem fhtar hafa purft ad deila salerni og
badadstodu med 6drum.

Mikil umreeda hefur verid i samfélaginu um ad
begar folk flytur & dvalar- eda hjkrunarheimili
tapi pad fjarforraedi sinu og par med ad vissu
marki sjalfreedi sinu, pvi tekjur sem pad

&dur hafdi fra Tryggingastofnun ganga na til
,stofnunarinnar” sem pad flytur &. A peirri
forsendu var enn breytt &rid 2000, dvalarrymi
skildu l6gd af og pjénustuibidaform tekid
upp 1 stadinn, en pa heldur félk tekjum sinum
sem likja ma vid hisgjold i fjélbylishidsum.
bad greidir einnig fyrir paer maltidir sem pad
biggur, Iyfin sin, greidir fyrir pvotta og alla
heimapjénustu.

Vid pessa breytingu var &kvedid ad

halda inni pjénustu fagfélks p.e. leekna,
hjdkrunarfreedinga, sjikralida, félagslida og
sjlkrapjalfara eins og verid hafdi fyrir ibtia
dvalarryma og pjénustugjéldin pvi hofd eilitio
haerri, en annars stadar { pjénustuiblGdum
Reykjavikurborgar, par sem ekki er um slika
pjénustu ad reeda. Synt hefur verid fram 4 med
6yggjandi haetti ad pad ad hafa fyrirkomulagid
& pennan hétt er pjédhagslega hagkvaemt, p.e.
miklir fjdrmunir hafa sparast vegna mun feerri
innlagna & sjakrahus og faerri legudaga ad

baki hverri innlégn ef til innlagnar hefur komid,
ennfremur ad flestir deyja heima. Einnig ma
beeta pvi vid ad einstaklingar sem eru { rikri
porf fyrir heilsufarslegt eftirlit og fagpjénustu fa
stundum frekar Gthlutad pjénustuibd hja okkur
en f adra pjénustuibddakjarna.

Snemma ars 2009 var settur & laggirnar
starfshépur sem koma 4tti med tillégur um
uppbyggingu og préun i pjénustufbddum
Reykjavikurborgar s& hépur skiladi skyrslu
sinni sl. vor. par er eindregid bent &

bann pjédhagkveemislega kost ad bjéda
aukna heilbrigdispjénustu inn { pessa
pjénustuibidakjarna sem feeli f sér eftirlit med
heilsufari og ekki sist forvérnum.

Afram hélt umraedan um mannsaemandi
adbinad aldradra, og nd pykir pad ad purfa

ad deila herbergi med 6drum alls dkunnugum
& sfdustu manudum lifsins ekki forsvaranlegt
svo enn var farid i ad breyta og nd hafa tvibylin
verid 16gd nidur og lauk peirri breytingu arid
2008. Hjdkrunarrymi eru pvi 20 i dag, allt 28
fm. einbyli med saleri og sturtu, en eftir

er ad gera endurbaetur & peim fbidum sem
gerdar voru ad tveggja manna sjlkrastofum
1991en pa voru m.a. eldhdsinnréttingar
fjarleegdar r fbddunum til ad skapa rymi fyrir
tv hjlkrunarram. ,Hjakrunardeildin® hefur
ginnig verid & pessum akvedna stad 4 heimilinu
0g par starfad fastur hépur starfsmanna. [
gegnum tidina hefur pad verid reynsla okkar
ad pegar skjolstaedingar okkar purftu ordid
meiri umdnnun var bad mjég erfitt fyrir pa ad
flytjast & milli tveggja ndkveemlega eins ibida
og kynnast nyju starfsfélki. bvi er pad svo nii
ad starfsfélkinu er radad 4 einingarnar eftir
hjakrunarpérf hverju sinni, eftir dagskipan
hjakrunarfraedinga. bara sparast auk pess
kostnadarsamir flutningar sem koma til vegna
fbadaskipta eins og méalning, flutningur &
sima o.fl. beir sem hafa komid til okkar {
bjénustuibdd en purfa svo adur en yfir Iykur
hjdkrunarrymi eru ba afram i sinum ibadum,
eina breytingin verdur ad purfi biar mikid af
plassfrekum hjalpartaekjum er dskad eftir pvi ad
minnkad sé i bisléd ibia ef purfa pykir.

pessi stefna er { fullu samraemi vid hugmyndir
félags og tryggingamalaraduneytisins. A
grundvelli skyrslu sem gerd var um framtid
Seljahlidar f arsbyrjun 2008, var fundur med
fulltrdum raduneytisins um hvort gera atti
tilraunaverkefni til 3ja dra um ad fbdar sem ba
hér f pjénustuibGdum en fa vistunarmat um
hjtkrunarrymisporf purfi ekki ad missa tekjur
sfnar, heldur haldi beir &fram ad greida fyrir sig
eins og 4dur en fra raduneytinu komi ,.einhvers
konar gjald"” til ad meeta auknum kostnadi
heimilisins vid tbdann. NG nyverid var dustad
rykid af bessari skyrslu og vidreedur eru nii &
haustddgum ad fara i gang ad nyju um hvort
haegt verdi ad halda &fram par sem fré var horfid.

Markmid fyrirhugadra breytinga i Seljahlid
heimili aldradra er ad bjéda upp & nyja valkosti
fyrir aldrada hvad vardar pjonustu — og
bisetumal. Einnig ad maeta krofum aldradra og
bjodfélagsins um fullt sjalfreedi og sjalfstaedi
og adlogun pjénustu ad borfum hvers og eins.

Ad bjénustuibddir séu valkostur hins aldrada i



samhaefdu péttu pjonustuneti (heilbrigdis-og
félagshjonustu) par sem ték eru 4 ad veita efsta
stig sérheefdar medferdar.

Allir eiga rétt & einkarymi og pjénustan 4 ad
byggjast 4 virdingu, tillitsemi og hvatningu.
Mikilveegt er ad fallid sé fra peirri tilhneigingu
ad lita & 6ldrun sem sjtkddm, heldur er éldrun
edlileg afleiding pess ad na haum aldri.
Upphefja parf sjalfsbjargargetuna en lita hja
hvers kyns fotlun.

Forsenda framsyni er forvitni og upplysingadflun.

Fylgjast barf med hverjir eru ad standa sig best
i malaflokknum og hvada adferdum beir eru ad
beita. Sidast en ekki sfst, hvers dska peir sem
eru ad biggja pjénustuna. bad er nd einmitt
pbannig ad lita ber & 4bendingar og/eda kvartanir
vidskiptavina sem dkeypis radgjof til peirra sem
stjorna pvi hvar og hvernig pjénusta skuli veitt.
Hlustum pvi eftir dbendingum og reynum &vallt
ad gera betur i dag en f geer, pvi svo lengi leerir
sem lifir. bessi pjénusta eins og énnur hefur pvi

breyst { takt vid tidarandann eda att ségulega
samleid med frampréun & ollum svidum lifsins.

Mikilvaegast er ad allir sem vinna  pessum
geira geri sér grein fyrir pvi ad vid erum ad
vinna & heimilum félks — félkid byr ekki &
vinnustadnum okkar.

Margrét Osvaldsdottir forstbdumadur
Seljahlidar.
Birt hér med leyfi hofundar. EGJ.

Dagvist fyrir aldrada i Reykjavik

Dagvist er studningsurraedi fyrir aldrada sem bua f heimahdsum og purfa
meiri pjonustu en veitt er { félagsmidstodvum. | dagvist er bodid upp &

témstundaidju, hreyfipjalfun, feedi, hvildaradstédu og adstod vid bodun.

Gestir eru séttir ad morgni og peim ekid heim siddegis.

upplysingar. Beidni um dagvist fyrir Vitatorg, Hlidabae, Friduhids
og Eir er beint til Minnisméttoku a Landakoti.

A hjikrunarheimilunum Droplaugarstodum og Eir er moguleiki & ad fa ad

leggjast inn { 2-5 vikur  einu. S6tt er um & vidkomandi stodum.

Reykjavikurborg rekur dagvist fyrir aldrada a tveimur stodum:

simi: 411 9466*
simi: 561 2828

Vitatorgi, Lindarg6tu 57
porraseli, Porragétu 7

Adrar dagvistir fyrir aldrada i Reykjavik eru:

* Dagvist fyrir heilabilada.

eftirtoldum stodum:

Hlidabaer, Flokagotu b3
Eir, Hlidarhasum 7
Friduhds, Austurbrin 31
Mlabaer, Armdla 34

simi: 562 1722*
simi: 522 5700%
simi: 533 1084*
simi: 568 1330

Beidni um dagvist i Milabae og Porraseli er beint til
deildarstjora vidkomandi dagvistar sem veitir frekari

Longuhlid 3
Dalbraut 21- 27
Furugerdi 1

Lindarg6tu 57 - 66

Nordurbrin 1

Seljahlid v/Hjallasel

pérdarsveig 1-5

Simi: 552 4161 Fjéldi bada: 33
Simi: 4112500  Fjoldi ibada: 64
Simi: 553 6040  Fjéldi ibdda: 70
Simi: 411 9450  Fj6ldi fbada: 69
Simi: 568 6960  Fjéldi ibada: 60
Simi: 540 2400  Fjéldi ibada: 43
Simi: 587 2888  Fjéldi ibada: 50



Felagsstart

Starfraektar eru 16 félagsmidstodvar vidsvegar um borgina, sem eru
opnar Reykvikingum & 6llum aldri. Markmid félagsstarfsins er ad
fyrirbyggja og draga tr félagslegri einangrun med pvi ad bjéda upp &
opid félags- og témstundastarf auk fjolda namskeida. Félagsstarfid er
vettvangur samfunda, mannlegra samskipta og skapandi athafna. Leitast
er vid ad virkja frumkvaedi og heefileika hvers og eins. Hadegisverdur

er i bodi & 6llum pessum stodvum og kaffiveitingar. A3 auki bjéda

flestar félagsmidstédvarnar uppa badpjénustu. Hargreidslu- og
fotaadgerdarstofur eru einnig starfreektar & morgum stodvunum.

Hver st6d bydur upp & sina eigin dagskré sem samanstendur af ymsum
spennandi hlutum. Sem daemi ma nefna: vinnustofur, hagleikssmidjur,
listasmidjur og kl(bbastarf ymiskonar. Spilamennsku, skodunarferdir,
dans og leikfimi. Sidan eru ymsir vidburdir arlegir og / eda tilfallandi,
svo sem grillveisla, haustfagnadur og porrablét. Logd er ahersla &
sjalfsprottid félagsstarf og hver og einn getur haft ahrif & préun pess.

Tengilidur vegna pjonustu: Peir sem dska eftir radgjof, upplysingum
eda um fjarhagsadstod skulu leita til pjonustumidstodva til deemis naest
[6gheimili hvers og eins.

Arbeer og Grafarholt
Breidholt

Grafarvogur og Kjalarnes
Laugardalur og Haaleiti
Midborg og Hlidar
Vesturbaer

Fyrir hverja er pjonustan:

Um er ad reeda pjdnustu sem er opin 6llum Reykvikingum én sérstakra
skilyrda med eirri undantekningu ad hja Korpdlfum i Grafarvogi eru
aldurskilyrdi midud vid 67 ara.

Félagsstarf er starfraekt a eftirfarandi stodum:
Aflagranda 40, simi: 411 2700
Arskégum 4, simi: 535-2700
Bélstadarhlid 43, simi: 535-2760
Dalbraut 18-20, simi: 588-9533
Dalbraut 21-27, simi: 568-5377
Furugerdi 1, simi: 553-6040
Hraunbae 105, simi: 587-2888
Hvassaleiti 56-58, simi: 535-2720
Heedargardi 31, simi: 411-2790
Langahlid 3, simi: 552-4161
Lindargata 59, simi: 411-9450
Nordurbrdn 1, simi: 568-6960
Sléttuvegur 11, simi: 568-2586
Vesturgata 7, simi: 535-2740

Opid er alla virka daga fra kl. 8.30 til 16.30.

Hvada skilyroi:

Ekki parf ad sakja sérstaklega um pétttcku  félagsstarfi, adeins ad
maeta & stadinn. Ef fyrirhugud er pétttaka f dkvednum namskeidum eda
ferdum parf ad skra hana.

Deildarstjorar 1 félagsstarfi eda forstédumenn 4 eftirfarandi stédum eru
tengilidir vegna félagsstarfs.

Abendingar og kvartanir;
Almennum kvértunum/abendingum er haegt ad koma 4 framfeeri
simleidis eda { méttéku & 6llum pjénustumidstddvum.

bjonustumidstod Laugardals, Haaleitis og Biistada
Sidumala 39

108 Reykjavik

Simi: 411 1500

Fax: 411 1599

laugardalur.haaleiti@reykjavik.is

Opnunartimi: 08:30-16:00

o Heildarsteerd hverfisins er 4,3 km? par af eru 3,9 km? byggt land.

e 3.220 ibdar eru & hvern km? af byggdu landi.

e 50 m? ibtdarhdsnaedis eru & hvern iba.

o [hverfinu eru 13.500 storf { 540.000 m? atvinnuhdsnaedis.

® 10% af landi hverfisins eru opin svaedi.

e Opin leiksveedi eru 28 og samanlogd steerd peirra er 23.489 m?.

e {hverfinu eru 34 bekkir og 73 ruslastampar.

e Lengd gdngu- og hjélreidastiga eru alls 36 km (ekki eru taldir med
stigar medfram gotu).

m0-54ra
m6-12ara
m13-164dra
m17-24dra
®m 25-34ara
® 35-664ra

w67 ara og eldni

e Skipulagdar heimsoknir til eldri borgara. Skipulagdar heimséknir
felast  pvi ad ibGum hverfisins 80 ara og eldri sem bia & eigin heimili og
njéta hvorki heimahjakrunar né heimapjénustu er bodid upp & heimsaékn
félagsradgjafa. bessar heimsadknir eru hugsadar sem lidur f forvérnum
fyrir eldri borgara. L6gd er &hersla & ad veita radgjof og upplysingar um
b4 bjénustu sem i bodi er og mynda tengs! milli eldri borgara og fagadila
i 6ldrunarpjénustu. Markmid med heimsokninni er ad auka ryggiskennd
fbta og studla ad pvi ad vidkomandi fai naudsynlega pjénustu til ad
vidhalda heilbrigdi og sjélfsteedi.




Ju, draumar geta raest!

Bréf fra samherja i Frakklandi!
Kaeri formadur Samtaka Aldradra,

Meér var ad berast med postinum Fréttabréf ,Vid attum okkur draum
1973" og ég 6ska ykkur til hamingju med pad og allt ykkar starf. Eg étti
mjog gott samstarf sem forstjori Armannsfells h.f. vid heidursmanninn
Hans Jérgenson og erindi mitt med pessu bréfi er ad koma & framfeeri ad
hans starf sé metid og ekki gleymt.

Vid byggdum saman fyrst Bélstarhlid 41-45, sidan Dalbraut 14-16, og ad
sidustu Aflagranda 40 par sem Hans fékk sina sidustu fbdd. Samstarf
okkar gekk alltaf afar vel og vid urdum perluvinir. Eftir fyrstu bygginguna
gaf ég persénulega samtdkunum hdggmyndina madur og kona eftir vin
minn Hallstein Sigurdsson myndhdggvara til heidurs Hans. Vid vorum
neer alltaf sammala og markmid Armannsfells h.f. var ekki ad graeda &
bessum framkvaemdum heldur ad hafa kostnad eins ldgan og mogulegt
var en geedi f fyrirrimi.

Sidan byggdum vid Sléttuveg 11-13  samstarfi vid Magnus fyrrverandi
radherra og pad samstarf gekk midur vel svo vid haettum afskiptum af
byggingarméalum SA. Vid tdpudum miljénatugum & beirri byggingu og
forum naestum 4 hausinn, en pad rétti vid.

islandshanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is | www.vib.is

Armannsfell s4 einnig um byggingu Haedargards (tveir afangar) fyrir Snnur
samtdk aldradra og gekk pad einnig afar vel einnig og ad auki byggdum
vid fyrir borgina & Skulagdtu ibGdir fyrir aldrada og upp f efra Breidholti
bad voru ekki ibdir ad minu skapi. Armannsfell byggdi pannig undir
minni forustu yfir 400 ibadir fyrir eldri borgara og er ég stoltur yfir pvi. Vid
byggdum ad sjalfsogdu einnig yfir 500 ibadir fyrir pa sem yngri voru.

Eg hef nd verid hér i sjalfskipadri Gtlegd i s-Frakklandi 12 &r og hygg
senn & heimferd enda ad verda 67 &ra. Vid erum samt 4 fullu ad selja
Lysi hér  Frakklandi og pad er ad rofa til ad Frakkar skilji 4geeti Lysis.
Eins og ég sagdi i upphafi bessa bréfs vildi ég bara minna & frabaeran
hlut Hans Jorgenssonar pess mikla dansmanns, skélastjéra og umfram
allt heidursmanns.

Kannski get ég lagt samtkunum eitthvert lid pegar ég flyst heim vonandi
& neesta ari.

Med bestu kvedjum
Armann Orn Armannsson

Sparnadarpjonusta
fylziralla P

ViB veitir sparifjireigendum og fagfjarfestum
alhlida pjonustu

VIB - Eignastyringarpjénusta Islandsbanka er leidandi
a islenskum markadi og veitir alhlida eignastyringar- og
verdbréfapjénustu med aherslu & fagmennsku og fraedslu.

Eigna- og lifeyrishjénusta
Hefdbundin avoxtun, sparnadur i askrift, stakar fjarfestingar
og lifeyrissparnadur med adstod sérfredinga okkar.

Einkabankapjonusta

Vidskiptavinum sem gera rikar krofur bydst sérsnidin einkabanka-
pjonusta par sem vidskiptastjéri annast styringu eignasafnsins
og veitir margvislega radgjof.

Netbanki
Adgangur ad kaupholl og eitt breidasta sjédadrval landsins fyrir
ba sem styra eignasafni sinu sjalfir.

Fadu nanari upplysingar 8 www.vib.is eda pantadu vidtal
vid radgjafa i sima 440 4900.




Markaourinn

Nordurbakki 11-13. Hafnarfiroi

Gleesilegar laxusibidir vid hofnina
a Glaesilegar Gtsynisibadir vid
sjévarsiduna  Hafnarfirdi, fbadimar
skilast fullbinar med gélfefnum.
Frabeer stadsetning og vandadur
frégangur. Golfhiti f 6llum fbadum.

oy [ | Fallegar innréttingar fra AXIS. Ol
i 4
(=N o megin eldhtsteeki fra AEG fylgja.

Lyftur f hsinu. Sérstaedi fylgir 6llum fbidum  lokadri bilageymslu.
o \/el stadsettar med gédu adgengi.

o Tvennar svalir med steerri bGdunum.

e Jjaherb. Fra 112 fm til 142,3 fm.

e Frabeert Gtsyni yfir htfnina og baeinn.

e Tvo badherbergi { steerri ibddunum.

e |nnfelld halogen Iysing.

Sameiginlegur kynningar og syningarfundur verdur haldinn fyrir
felaga i Samtdokum aldradra pann 24 névember. KI. 15.00.

Nordurbakki 21, Hafnarfirdi

Byggingarfélagid Eykt er tilbiid

til ad hefja byggingu fimm haeda
fidlbylishdssvid Nordurbakka 21.
Bilakjallari og kjallari eru begar
komin. Tvo stigahts med premur
fbidum & haed f hvoru stigahdsi, alls
30 tbudir. Bilasteedi i kjallara fylgja
hverri ibtid auk steeda ofanjardar framan vid hisid. Innangengt Ur bilakjallara
inn f stigaganga  kjallara hussins. A 163 eru hellulagdar gonguleidir og
pGttvdllur.

Ibadimar eru bjartar med stérum gluggum. Utsyni er til sjavar og inn
gamla beginn. | 6llum fbidum eru tvennar svalir. Sér pvottahts er  hverri ib(d
og ramgédar geymslur i kjallara.fbidir eru 3-ja og 4-ra herbergja, & bilinu
100-147 m2 auk geymslu.

Husid er vel stadsett vid sjavarsiduna & méti sudri. Stutt er { midbae
Hafnarfjardar, verslunum og pjénustu par. Einnig eru gédar gnguleidir til
nordurs (it f 6snortna néttdru Gardaholts. ibadimar geta verid tilbanar til
innflutnings 1 lok 4rs 2012. Sameiginlegur kynningar og syningarfundur verdur
haldinn fyrir félaga i Samttkum aldradra pann 24 névember. KI. 15.00.

Hus Atafls Norﬁugbakk_a Hafnarfirdi

Sja upplysingar i 4. thl.

Framtioarverkefni

Sigtan 40 (Blomavalslodin)

Eykt er ad undirbta deiliskipu-
lagningu l6darinnar Sigtdn 40,
Reykjavik. Gert er réd fyrirad
[63inni risi tv til prjd fiélbylishds.
L6din er akjosanleg fyrir tbidar-
byggd, m.a. vegna naleegdar vid
Laugardalinn.

Reiknad er med ad rim svaedi verdi  kring um hdsin og ad fragengin 16din
verdi med gonguleidum, grédri og grassvaedum.

Rik hersla er [6gd & ad tbudir verdi bjartar med svalir & méti sélu. lbadir
verda flestar 3-ja herbergja en 2-ja og 4-ra herbergja ibadir verda einnig i
bodi. Lyfta kemur f alla stigaganga og innangengt ad peim Ur bilakjallara.
Rimgoad bilastaedi { kjallara verda med hverri ibid auk steeda ofanjardar.

Gert er rad fyrir ad fyrstu ibadir & sveedinu geti verid tilbtnar til innflutnings
sidla rs 2014.

Lodin ad Skogarvegi 16

par sem vid erum enn a bidlista

Eins 4dur hefur fram komid var sétt um l6dina Skégarvegur 16 sem borgarrad
afgreiddi il umsagnar embaettismanna. [ framhaldi vidraedna sem formadur
atti vid Agust Jénsson skrifstofustjéra framkveemdar svids borgarinnar ndi {
mars byrjun, er umsékn endurnyjud og komin & fullt skrid { borgarkerfinu og
vaentum vid pess ad umsokninni verdi svarad jakvaett, pvi eftirspurn er mikil.
L6din rdmar 20 ibadir.

Lysing a arkitekts af fyrirhugudu hsi

+Samkvaemt gildandi deiliskipulagi, b4 mé reisa & 16din ad Skégarvegi 16
briggja heeda fidlbylishds auk bilakjallari. Fiéldi fyrirhugadra fbida f hisinu
er 17 talsins um 120m?2 hver auk rymis/salar undir sameiginlega adstodu.
Pannig yrdu um sex fbadir & hvorri efri heedanna en fimm & peirri nedstu
auk sameiginlega rymisins. Fyrir-komulag ibtida og adgengi ad beim yrdi um
lokadan svalagang fra nordri, en sjalfar myndu ibidirar opna sig til sudurs
en 4 peirri hlid yrdu veglegar svalir.Stigahus og lyfta yrdi nordanmegin vid
hisid og tengjast géngum.

[ kjallara sem f er ekid dr austri, yrdi eitt bilasteedi auk rimgédrar geymslu
fyrir hverja tbad. Taekni og inntaksrymi yrdu einnig 1 kjallara, sameiginleg
geymslu fyrir dekk og fleira auk adstodu til pvotta & bifreidum. Tuttugu og sjo
bilasteedi eru nordan vid hiisid, par af fimmtén bilasteedi & [6dinni sjalfri.

Husid er fyrirhugad ad einangrad ad utan, gluggar verdi timbur-algluggar
og a svblum verdi glerlokanir. Frdgangur og skil tbtida verdur f takt vid pad
sem tidkast hefur vid seinustu hds ofar f hverfinu.”

Vidaukalod i Bolstadarhlid

Hja Reykjavikurborg er nd unnid Gtullega ad bvi ad leysa lédarhluta til baka
og med naudsynlegu deiliskipulagi og skapa plass fyrir tvd 60 tbida hisa,
annad med sjalfseignaribGdum og hitt fyrir borgina

Breéf fra Reginn ehf, méttekio 1. oktober
Eins og vid hafum kynnt ykkur ba er Reginn ehf. ordinn eigandi ad



byggingarreitnum Einholt / bverholt. Vid hofum fra sidasta vori verid
ad vinna ad pvi ad koma framkveemdum af stad og hugmyndavinnu f
tengslum vid mogulega endurskodun & uppbyggingu verkefnisins. Ad peirri
hugmyndavinnu hafa komid adilar eins og Félagsstofnun stidenta, Samtdk
aldradra o.fl. { maf var adur sampykkt deiliskipulag fellt dr gildi vegna
formgalla  sampykkt. Tilkynningar vegna nidurfellingar byggingarleyfis
barst okkur ekki fyrr en f haust. Pannig ad vid erum & byrjunarreit med
uppbygginguna. Neesta skref, sem er hafid, er ad setjast nidur med
skipulagsyfirvéldum og skapa farveg og vettvang til ad vinna ad endurskodun
& skipulagi reitsins f sem mestri satt vid umhverfi og hagsmunaadila.

Atafl og Samttk aldradra hafa sent Reginn tilbod um frekari samvinnu vid
hagnytingu I6darinnar, vegna 6ska Regins par um.

Haghus.
Hyggst hefja byggingu tveggja hisa & 16dinni & Nordurbakka 7-9 med
samtals 70-80 tbtidir og hafa bodid samtékunum til vidreedna um samstarf.

Solulisti notadra ibioa

Aflagrandi 40
2ja herbergja ibad 4 5. haed, merkt 05-02 er il s6lu. [badin er 69,1 m2.
Sérgeymsla 3,5 m2 er innan fbidar og  kjallara er einnig sérgeymsla. A stofu,
eldhisi og gangi er eikarparket. Parket parfnast lagfeeringar. Korkflisar &
herbergjum og geymslu. Vinyldikur 4 badi. Eldhisinnrétting, hurdir hvitar
med beykikantlimingu. Bordpldtur Gr beyki. Eletrolux eldavél. Innihurdir og
fatasképar eru spénlagdir med beyki spaeni. | badherbergi er innrétting
med innbyggdri handlaug. Veggir eru klzeddir med veggdak. Tengi er fyrir
bvattavél. Sturtuhorn dr 4li og plasti. Hitastyrd bléndunarteeki eru { sturtu.
Svalir eru lokadar med gleri f lpréfilum. Golfid er flisalagt. Sameiginlegt
bvottahts er & jardheed med bvottavél og purrkara. Glaesilegt Gtsyni er {
austur og sudur.
Framreiknad verd er kr. 20.320.000,-. Midast vid byggingarvisutélu
i feb. 506,86 stig. Kaupandi greidir ad auki 1% af kaupverdi til Samtaka
aldradra. Hasgjald er kr. 15.027,- & manudi.

Aflagrandi 40

2ja herbergja ibid & 10. heed, merkt 10-05 er til solu. Ibadin er 69,0 m2 Sér-
geymsla 3,5 m? er innan ibidar og { kjallara er einnig sérgeymsla. A stofu,
herbergi, svefnherbergi, eldhsi, gangi og geymslu eru korkflisar. Vinyldakur &

badi. Eldhdsinnrétting, hurdir hvitar med beykikantlimingu. Bordpl6tur r beyki.

Electrolux eldavél. Innihurdir og fatasképar eru spénlagdir med beyki speeni.

{ badherbergi er innrétting med innbyggdri handlaug. Veggir eru klaeddir
med vinyldik. Tengi er fyrir pvottavél. Sturtuhengi er { sturtuhorni. Hitastyrd
blondunartaeki eru 1 sturtu. Svalagdlfid er flisalagt. Svélum er lokad med
einfoldu gler { lrdmmum. Sameiginlegt pvottahs er & jardhaed med
bvottavél og burrkara. Gleesilegt Gtsyni er { vestur og nordur.

Framreiknad verd er kr 20.420.000,-. Midast vid byggingarvisutlu i feb.

509,0 stig. Kaupandi greidir ad auki 1% af kaupverdi til Samtaka aldradra.

Aflagrandi 40 ibad 0402

e 2ja. herbergja 69,0 m? ibuid 4 4. haed, merkt 04-02 er til sélu.

e Sérgeymsla 3,5 m2 er innan tbidar.

e A stofu, eldhisi og svefnherbergi eru nylagdar golfflisar 40x40
cm. Oryggisdukur & badgolfi. Eldhusinnrétting, hurdir hvitar med
beykikantlimingu. Electrolux eldavél og ttsogsvifta fra Rafha.

o |nnihurdir og fataskapar eru spnlagdir med beykispaeni.
o Vinyldtkur er & veggjum  badherbergi.
Innrétting med innbyggdri handlaug. Sturtuhengi.
o Tengi fyrir pvottavél f badherbergi.
o Svblum er lokad med gleri f alpréfilum. Gott Utsyni.
Svalagolfid er flisalagt.
e Sameiginlegt pvottahus er & jardhaed med pvottavél og purrkara.
Framreiknad verd er kr 22.720.000,-.
Midast vid byggingarvisitolu f ndv. 2011, 5582 stig.

Dalbraut 18 ibid 0305

e 2jaherbergja 52,0 m? ibtid & 3. haed, merkt 03-05 er til s6lu.

e Geymsla eru innan ibddar. Geymsla er einnig f kjallara 6,8 m2.

o Beykiparket er 4 stofu, eldhsi, svefnherbergi.
Korkflisar & geymslu.Vinyldakur & badi.

o FEldhdsinnrétting og fataskapar eru med ljosum hurdum kantlimdum
med beyki.

o |nnihurdir eru spdnlagdir med beyki spaeni.

o | badherbergi er innrétting med innbyggdri handlaug. Veggir eru klzeddir
med veggduk. Tengi er fyrir pvottavél. Sturtuklefi ar ali og hertu gleri.

o Electrolux eldavél med fjérum hellum. Rafha vifta.

e Sameiginlegt pvottahts med pvottavél og purrkara er f kjallara.

o Svalir/Sélskali Svalir eru lokadar med tvifoldu renndu opnanlegu gleri f
alpréfilum.

Framreiknad verd er kr 18.480.000,-. Midast vid byggingarvisutdlu f agst

555,1 stig. Kaupandi greidir ad auki 1% af kaupverdi til Samtaka aldradra.

Dalbraut 20 ibid 0205

e 2jaherbergja 52,0 m? ibad 4 2. haed, merkt 02-05 er til stlu.

® Geymsla eru innan badar. Geymsla er einnig f kjallara 6,7 m2.

e Korkflisar eru 4 stofu, eldhusi, svefnherbergi og geymslu.
Vinyldikur & badi.

e Fldhasinnrétting og fatasképar eru med ljdsum hurdum kantlimdum med
beyki.

 Innihurdir eru sponlagdir med beyki speeni.

o {badherbergi er innrétting med innbyggdri handlaug. Veggir eru klaeddir
med veggduk. Tengi er fyrir pvottavél. Sturtuklefi.

o Electrolux eldavél med fjérum hellum. Electrolux hafur.

o Sameiginlegt pvottahtis med pvottavél og purrkara er i kjallara.

Framreiknad verd er kr 18.330.000,-. Midast vid byggingarvisutdlu f agdst

555,1 stig. Kaupandi greidir ad auki 1% af kaupverdi til Samtaka aldradra.

Balstadarhlid 41 ibid 0301

e 2jaherbergja ibid & 3. haed, merkt 03-01 er til sélu. Ibadin er 69,9 m?.

e Astofu, eldhdisi og gangi er nyslipad og lakkad eikarparket. A
svefnherbergi er nytt eikarparket. Nyr vinylddkur & badi med halkuvom.

e Fldhasinnrétting er med spdnlégdum hurdum. Ny bordplata, eldhtisvaskur
og bléndunartaeki.

o Fataskapar eru spénlagdir med ljosum spaeni.

e |nnrétting 4 badi er med nyrri bordplétu. Bid er ad endurnyja handlaug,
salemi og bléndunartaeki. Sturtuhorn er dr hertu gleri og &li.
Tengi er fyrir pvottavél.

e Vandadar rallugardinur fra Luxa-flex fylgja med.

e Sameiginlegt pvottahus er & 1. haed med pvottavél og purrkara.

o {btidin er  mjog godu standi. Gott titsyni er f nordur og austur.



Framreiknad verd er kr 22,030.000,-.

Midast vid byggingarvisutélu  sept. 2011, 557,8
stig. Kaupandi greidir ad auki 1% af kaupverdi til
Samtaka aldradra.

Bdlstadarhlid 41 er sjo haeda his med 32
ibGdum. Husid er tengt Bolstadarhlid 43 sem er
bjénustusel & vegum Reykjavikurborgar. Hasid
var afhent til eigenda 1986-1987. Hisgjald er
kr 16.132,- & méanudi. Sameiginlegur hdsvordur
sinnir BéIstadarhlid 41 og 45.

Balstadarhlid 45 ibad 0703

e 2jaherbergja ibid 4 7. haed, merkt 07-03 er til
solu. fbudin er 42,9 m2.

e Sérgeymsla er 4 gangi 7. haed.

e Astofu, eldhsi, svefnherbergi og gangi
er nylegt eikarparket. Vinyldtkur & badi.
Eldhasinnrétting er nyleg, sponldgd med
eikarspaeni.

e Fataskapar eru spénlagdir med ljosum spaeni.

e Nyleg innrétting & badi. Tengi fyrir pvottavél.

e Sameiginlegt pvottahus er & 1. haed med
pvottavél og purrkara.

o {hidin er f 4geetu standi. Glaesilegt titsyni er i
austur og sudur.

Framreiknad verd er kr 17.165.000,-. Midast

vid byggingarvisutélu f agtst 2011, 555,1 stig.

Kaupandi greidir ad auki 1% af kaupverdi til

Samtaka aldradra.

Sléttuvegur 13 ibad 0203

o 3ja herbergja ibd & 2. haed, merkt 02-03 er til
solu. Ibadin er 84,8 m? og bilskdr 23,8 m2.

e Sérgeymsla, 5,5 m2, er & sému haed og ibidin.

e Astofu, herbergi, eldhtisi og gangi er nylegt
eikarparket. A svefnherbergi er nytt parket.

o A golfi badherbergis er 6ryggisvinylddkur.
Korkflisar eru & geymslu.

e Allir synilegir fletir { eldhdsi eru plastlagdir.
Hurdir er kantlimdar med beyki.

® Innihurdir og sképar eru spénlagdir med beyki.

e {eldhsi er keramik hellubord, bakaraofn og
vifta fra Scholtes. Upppvottavél fra Favorit.

o \leggir  badherbergi eru flisalagdir. Handlaug
badherbergi er innbyggd f innréttingu.

e Sturtuhorn er dr li og hertu gleri.

Tengimdguleiki er fyrir pvottavél & badherbergi.

e Svdlum er lokad ad hluta med gleri f &lstodum.

e Sameiginlegt pvottahts med pvottavél og
burrkara era 1. haed.

e Heitur pottur og leikfimisrimlar eru & 1. haed.

Framreiknad verd er kr 28.710.000,-.

Midast vid byggingarvisutélu f név. 2011. 558,2

stig. Kaupandi greidir ad auki 1% af kaupverdi til

Samtaka aldradra.

Sléttuvegur 110g 13 er 5 haeda hds med 51 ibid.
A jardhaed hiissins er pjsnustumidstad sem rekin
er af Reykjavikurborg. Husid var afhent til eigenda
1992.

Sléttuvegur 21 ibid 0308

e 3ja herbergja endaiblid 4 3. haed, merkt
03-08, er til sclu. fhtidin er 88,1 m2 samkvaemt
fasteignaskra Islands. Sér geymsla med hillum
er i kjallara 6,7 m2

e Parket dr eik er & stofu, herbergjum, eldhisi og
gangi. Oryggisddkur & badi og pvottahsi.

o |nnihurdir, eldhdsinnrétting og skapar eru
spdnlagdir med eikarspaeni.

o Keramik hellubord. Hafur er yfir hellubordi.

¢ Uppbvottavél og isskapur med frystir fylgir.

e Badherbergisveggir eru flisalagdir { haedina
210 cm. Innrétting er med innbyggdri

handlaug. Sturtuklefi er dr ali og hertu gleri.
bvottahds er inn af eldhdsi.

e Svilum er lokad med hertu gleri. Svalagdlf er
flisalagt.

o tveggir eru einangradir ad utan og kleeddir
med litudu ali.

e Sameiginlegt pvottahds er f kjallara med
pvottavél og purrkara.

e {bdin er f mjog godu standi.

Framreiknad verd er kr 31.456.000,-. Midad

er vid byggingarvisitlu fyrir név. 2011, 558,2

stig. Kaupandi greidir ad auki 1% af kaupverdi til

Samtaka aldradra.

Sléttuvegur 21 er 3ja haeda hus tengt vid
Sléttuveg 23 med sameiginlegum sal. | hisinu eru
samtals 70 tbadir. Undir hdsinu er bilageymsla. Eitt
steedi fylgir hadinni. Hisid var afhent til eigenda
2007.
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Almennur félagsfundur Samtaka aldradra verdur haldinn
midvikudaginn 30 névember kl. 16 i Safnadarheimili Grensaskirkju.
Tilgangur fundarins er ad upplysa félagsmenn um mdguleg framtidarverkefni,
en um leid, gefa peim upplysingar, taeknilegar og fjarhagslegar

sem finnast & markadinum i dag.

M
ATAFL

GADI | VERKI
BYGGD A ARATUGA REYNSLU

Atafl ehf er 6flugt alhlida verktakafyrirtaeki sem byr yfir vidurkenndri
sérpekkingu og starfar viosvegar um landid. Verkefnin eru fjélpaett og
spanna vidtaek svid en sérgrein fyrirtaekisins er mannvirkjagerd, vidhald
og endurnyjun.

Starf fyrirtaekisins er metnadarfullt og beinist stodugt ad pvi ad baeta og
treysta pjonustu vid vidskiptavini asamt pvi ad auka hagkvaemni.

Atafl leggur aherslu 3,

«  Areidanleika i verki
+  G&da pjonustu

*  Vandada pjoénustu
. Hagkveemni



