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Listin a0 finna ekki til

Vid megum vel vid una, pau gaedi sem
skaparinn leiddi oss til med busetu 4 eyju
nyrst i hati med gnott fiskjar, orkuaudlinda og
hvitra fjallatinda.

Gamall madur med mjéll timans & hofdi,
minnir 0ss &, ad peir hlutar jardar eru
hvitastir, sem naestir eru himninum og namur
reynslunnar mestar og bestar.

Jokullinn par sem tindurinn ber vid himinn,
med hvitri mjéll sem kdpu, minnir oss & allt
sem vid eetludum ekki gleyma en gleymdum.

bvi & mennskan & pura partinum erfitt med
ad stjorna varanlega sinni velferd og gleymir
oftast ad pakka med audmykt fyrir skaparans
godu gaedi.

bé er skyrt ad mennskan hefur haft endalaust
gagn og gaman af stridi sin & milli, en man
ekki stridin vegna gédra gaeda gleymskunnar,
sem audavi eru.

Ledjuslagurinn gerir gagn og gledur og gefur
mennsku og dtslitnu 6ldnu félki vitrun um
ad ekki er leidinlegt ad vera til, en vegna
edlisfraedi slagsmala er 6polandi ad finna til,
sem oftar en ekki, er ad reyna vera til.

EGJ.

FRETTABREF

1. tbl. 30. 4rg. mai 2015

Aodalfundur Samtaka aldraodra

Verour haldinn 28.05.2015 kl. 14.00 i safnadarheimili Grensassoknar

Venjuleg adalfundarstorf.

Vegna sampykktra breytinga 4 adalfundi 2013 og 2014 & kosningu til
stjornar er rétt ad hafa i huga ad kosnir eru 4. adalmenn og prir varamenn
til stjornarstarfa, en formadur er kosin sérstaklega.

Hafid petta i huga og bj60id ykkur til starfa.
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Sidasti stjérnarfundur Ingvars.

Minningarorod og pakkir fyrir allt og allt

Ingvar Georgsson gjaldkeri Samtaka aldradra

Vidgerdar porf kalladi mig & hjartadeild og pvi gerdust
sdgulegu tidindi ad kona stjérnadi stjornar- fundi Samtaka
aldradra, i fyrsta skipti 4 42 ara starfsferli samtakanna.

Sem betur fer var stjorn samtakanna ljést ad mynd yrdi ad
taka af sdgulegum afanga. Sidast verkefni Ingvars fyrir SA,
mé pa lika vera & veggfestu pilja hisnaedis samtakanna.

Nokkrum vikum &dur &tti ég med Ingvari stundir, en sidan
var stjérnarfundur Samtaka aldradra, sem vard ad halda, par
sem Ingvar og hans trausti forunautur og eiginkona, Sigridur
porlaksdottir hugdu & hvild og frid ad finna & fjarleegum fridar
stad.

pvi midur matti d0ruvisi verda. En pad matti lika 6druvisi
verda ad ég aetti gdngugetu & stjornarfundinn.

pad hafa morg votn til sjavar runnid & drum SA, og margt
a daganna drifid. Sumt mé& geymast annad gleymast eins
og gengur. Margt hefur verid svo stér-skemmtilegt, ad efni
vaeri { heilar baekur t.d. &fangarnir { byggingarségu 442 ibdda
Samtaka aldradra, par sem rydja hefur purft burt marga
erfida farartdlma og gledistundirnar vid afhendingu ibidanna
og sigrum pegar vid lukum 6drum velferdarverkefnum
samtakanna. Allt petta hefur fra upphafi verid gert vid
frumsteed skilyrdi og alltaf vid of litid fiarmagn.

Vid getum sagt med handafli eda hugsjénum einu saman
pad var og er reyndar enn pyrnum strad vegferd. En sem
betur fer hefur tekist ad skila flestu med miklum séma.
Harmur og s6knudur byr nd i brjéstum stjérnarmanna og
hugum beirra allra er sem pj6dskaldid Jéhannes Katlaskald
segir { ,Eigi skal héggva“. ,, Gafunnar arsal Zsir bjartir lysa
Einherjar djipt i salu falla og risa”.

Ingvar var kosin i stjorn Samtaka aldradra 2003 og hefur
verid endurkjérinn e sidan.

Arid 2005 var hann kjcrin gjaldkeri samtakanna, sem
hefur reynst einsték happagjord, par sem hans mikla reynsla
af fjarmélagaeslu og gerd vandadra skilagreina jok mjdg
a Gryggi stjornar og audveldadi mjog kynningarstarfid til
félaga samtakanna og annarra rddamanna. Ingvar var hardur,
a@drulaus, yfirvegadur, ja einraenn, sjalfum sér naegur, en
umfram allt annad heidursmadur sem dustadi ekki verkrykid
undir teppi, en bordlagdi til greiningar ef greina purfti.

Adal einkennid Ingvars var haversk og kurteis framkoma
med pungri undirsldu alvéru manns. Ohzett er ad segja ad
vidskiptaadilar samtakanna og vid félagar hans i stjorn SA
barum mikid traust til allra verka sem hann vann og naut
Ingvar mikillar virdingar fyrir. Sannarlega vann hann af
trdmennsku og &byrgdarkennd fyrir velferd SA og hlidi ad
bjartri framtidarhyggju, pa sérstaklega med i huga Sléttuvegs
sigra SA 2008-2011. Sigra sem m.a. unnust vegna vandadra
verka hans.

Ja stundum koma inn & leiksvid sérhvers manns, menn,
sem verda gimsteinar minninganna.

Takk fyrir mig og Samttk aldradra.

Eiginkonu Ingvars, Sigridi borlaksdéttir og 6llum ddrum
adstandendum sendir stjorn Samtaka aldradra hugheilar
samudarkvedjur og keerar pakkir og bidur gédan Gud ad
blessa minningu Ingvars Georgssonar félaga okkar, g6ds
drengs og sonar Siglufjardar.



Skyrsla formanns stjornar Samtaka
aldraora fyrir starfsario 2014-2015

Verkefni sidasta starfsars
Megin verkefnid var og er:

e Ad skilgreina ndverandi tilgang og framtid Samtaka
aldradra

e Hvad eru Samtok aldradra

e Stofnun og markmid

e Framvinda verkefna

Framtid og stada velferdarverndar aldradra

pétt hugarflug og hugsjénaflakk stjornar samtaka aldradra
hafi vida leitt okkur starfsarin fra 2007- 2015, hofum vid haft
gott jardsamband med hjalp laga nr. 125/1999 sem fela i sér
bau merku markmid ad gera 6ldrudum feert ad lifa edlilegu
heimilislifi eins lengi og kostur er og ad 8ldrudum sé tryggd
bjénusta pegar hennar er porf og  samraemi vid parfir hvers
og eins.

Asamt pvi er 1690 ahersla & ad aldradir njoti jafnréttis og ad
sjalfstaedi peirra sé virt.

Sidasta malsgreinin lysir i hnotskurn markmidum Samtaka
aldradra.

Pélitisk framvardasveit sidustu tvo tugi ra hefur synt fram &
allgjort dhugaleysi & éldrunarméalum.

pad vantar ekki géfug markmid, pad sem vantar eru ad farid
sé ad 1gum og loford kosningabarattunnar séu ekki bara
bykjustuleikir.

Tilgangur Samtaka aldradra vid stofnun peirra 1973.

1. Studla ad byggingu hentugra ibida fyrir aldrada. Stjérn
skipar byggingarefnd.

2. Vinna ad aukningu & sjdkrarymum fyrir aldrada sem
burfa hjikrunar vid.

3. Studla ad baettri pjonustu hins opinbera vid aldrada i
heimahdsum.

4. Studla ad samvinnu vid hlidstaed félog innlend og
erlend.

5. Vinna gegn pvi ad 6ldrudum sé ipyngt med 6edlilegum
skattaaldgum.

pad er ekki sist ad pakka peirri kynsl6d sem setti
samtokunum pessi markmid, ad hafa pratt fyrir mikid
mannfall stridséranna og efnahagserfidleika, lagt grunninn
ad peim lifsgeedum sem vid islendingar btum vid i dag

og gerdu pj6d okkar samkeppnishaefa og hamingjusama i
samfélagi frjdlsra pjoda. A grunni ofangreindra markmida
hefur formadur SA unnid, atta sidustu &r.

En virdulegu félagsmenn, pad er kyrskirt ad markmidum
laganna verda pvi adeins nad ad 6flug samtdk eldri borgara
veiti stjornvéldum naudsynlegt adhald og um leid adstodi
stjornvold med gefandi og innihaldsrikri samraedu um ad
finna leidir til ad efna skyldur sinar samkveemt |dgum,
samraemi vid okkar og i raun peirra markmidum.

Samttk aldradra hefur af miklum punga lagt sitt af mérkum {
barattu aldradra til ad pessum markmidum sé nad.

Umraedan er og verdur um velferdarvernd eldri

borgara

bjénustusel Sléttuvegi/Hjdkrunarheimilli.

1. Er DAS biid ad gefast upp & frekari samreedum?./ Hvad
med hjdkrunarheimilid?

2. Ef notast & vid ndverandi pjénustusel verdur ad koma
hita i gangstéttar.

3. Borgarafundur um st6du pess méals? - 4tti ad hefja
framkv. 2007.

L6dir vid Bolsstadarhlid?

1. Ymisl. Tengt vid malid

2. Husnzdi fyrir dagpjalfun?

3. Tenging vid selid/ Sameiginlegt bilahus.
4. Alltad 50 ibudir?

Préunarmal

1. Ibudar eftirspurn mikill, lauslega skodad 300-400 ibadir

2. Erekki takmarkadur ahugi i pélittk & malefnum aldradra
vegna anna og vanda med méal unga foélksins?

Samstarf vid onnur félog med somu markmid

Tengslamal

1. Skipulagdur samrads og umraedu vettvangur vid kjorna
fulltrda.6ldrunarmala og stjérnmala



Storfrett fra Reykjavikurborg

Loksins, loksins Oldungarad og 16 vid Bélstadar/ Stakkahlid med minnst 50
ibadum, okkar turn er gulur, I6dirnar vestan vid turninn eru einnig a okkar 160.

Kefinarahdskal fslands

I=aksskali

Farinn vegur og afleggjarar

Samtokin skuldar engum neitt og hefur aldrei fengid
fjarhagslegan styrk fyrir sinar ibtdarbyggingar, hvorki fra riki
eda Reykjavikurborg & sinum 43 &ra starfsferli, 6likt 6drum
sambeerilegum félégum og stendur pvi & styrkum fétum i
beirri barattu.

Framkvaemdarsj6dur aldradra hefur hinsvegar styrkt
byggingar pjénustuselja fyrir aldrada f borginni og nagreni,
sem sum hver eru stadsett i naesta nagreni okkar 443. ibiida.
Samtokin atla 4fram ad meeta til framtidarverkefna med sina
reynslu og vonandi 6prjétandi elju { gédu samstarfi vid alla
ba sem syna og sanna ad peir séu verdugir samstarfsadilar,
lausir vid bladur, syndarmennsku og med innihald i sinni
gerdabdk um vinnu { samraemi vid 16g og stefnubreytingar

En fyrst og fremst purfum vid ad hafa i frammi gefandi
samraedu vid eldhuga stjornmalanna, p.e. stjornmalamenn
sem hafa vilja og por til leggja sitt af mérkum til ad aldradir
bui vid reisn & aevikvoldi. Vid,- kynslédin sem er ad fara i
hvild skilum landinu riku, ennp4 fallegra 6ruggra landi enn en
vid tokum vid. Vid erum stolt og hreykin.

Vid erum mjdg stolt, pvi ad vid gatum skapad skilyrdi fyrir
fleiri listaspirur og aukid framlegd & haskélamenntudu

folki og haldid uppi menningarlifi sem miljénapj6d. pad er
storkostlegt ad purfa ekki ad veida fisk fyrir um 150 miljarda
kréna & dri bara til ad kaupa oliu fyrir landsmenn til ljésa,

-
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hita og annarra nota, i stad pess notad féd til menningar og
aukins mattar pjédarinnar fyrir yngri sem eldri landsmenn.

begar litid er yfir préun 6ldrunar- umhyggju & lidnum
aratugum verdum vid sem nd lifum avikvéldid og eigum
taekifeeri til ad kynna okkur stddu umhyggju aldradra
maldofa yfir peirri dekurbyltingu sem ordid hefur 4 okkar
aeviskeidi, vid horfum til Gdmlu og nyju Grundar, afrekaskré
DAS og peirra sdgu, og drskammrar feedingar Skjéls og
sidan Eir med sina storkotslegu pjonustu, 16 pjonustuselja
Reykjavikurborgar og allra peirra hjikrunarheimila sem
Borgin byggdi undir forystu laeknisins og borgarfulltrians
Péls Gislasonar. Vid megum heldur ekki gleyma ad
dldrunarsérfraedingar hjlkrunar og laekninga hafa nd midstéd
sina & Landakotsspitala og kenna peim og pjalfa sem pj6na
eiga 6ldrudum annarsstadar i heilbrigdiskerfinu.

En &dur en vid missum tar i bada hvarma skulum vid
skyggnast bak vid tjoldin og pa sjdum vid ad sjalfssprotinn
félég eru fyrst og fremst gerendur byltingarinnar.

Madur spyr;” er eitthvad ad pvi”? Nei og aftur nei, pegar
beir sem ahirgd hafa bregdast taka adrir vid sem betur fer
byltingin hefdi ekki gerst med ddrum heetti.

Vid sdum petta stadfest med 6trilegu og endurteknu
sjalfboda starfi og fijarmégnun Oddfellow hreyfingarinnar vid
staekkun liknardeildar i Képavogi fyrir skémmu.



Vid sem nG erum i peim sporum ad verda polendur og
notendur pjénustunnar hljotum ad segja vid Oddfellow og
alra pa sem brautirnar ruddu, takk fyrir vid erum hreykin af
ykkur, hafid okkar pakkir.

Margrétar Osvaldsdéttir stjérnandi Hjdkrunarheimilis
Seljahlidar  Reykjavik, segir  grein sem birtist { fréttabladi
okkar ,ad forsenda framsyni sé forvitni og upplysingadflun”.
Hin segir lika f grein sinni ,Fylgjast parf med hverjir eru

ad standa sig best i malaflokknum og hvada adferdum peir
eru ad beita, og fylgjast med athdfnum stjérnvalda med
gagnrynu hugarfari.

Sidast en ekki sist, hvers 6ska peir sem eru ad notendur
bjénustu opinberra [6gbundina pjénustu og ad hin sé rétt
fram borin”.

.Pad er n(i einmitt pannig ad lita ber 4 dbendingar og/eda
kvartanir vidskiptavina sem 6keypis radgjof til peirra sem
stjorna pvi hvar og hvernig pjénusta skuli veitt.

Hlustum pvi eftir &bendingum og reynum 4vallt ad gera betur
f dag en i geer, pvi svo lengi lzerir sem lifir”.

Ja petta parf til ad hugsjonir gerjist og gerist til verda ad
gagni , segir Margrét i grein sinni. Menn kalla ,, Ulfur -
Ulfur” nd um stundir vegna pess mikla ,vandaméls” ad
landinn verdur stédugt eldri og eldri. Petta furdulega vidhorf
hefur komid fram, af miklum styrkleika, fré spitalakerfi og
|ifeyrisj6ds stjernendum. A minu mati eetti petta ad vera
grunnur ad pakkarbaenum  kirkjum (séfnudum) landsins

og 6drum moskum og sja atti mikinn fognud fjarfesta i
gldrunarpjénustu slands.

Reynslan synir ad , Ulfs oskrid” er eitt &litlegasta verkfeeri
beirra sem telja sig ,eiga” landid og vilja meina ad hlutverk
beirra sé ad hafa vit fyrir landanum og ad peningarnir séu

i auknum meeli hja pbeim sem hingad til, i peirra forsja og
gddra erfingja peirra par sé peim best borgid fyrir land

og pj6d, eins og hjialdgin &ttu ad sanna en gerdu pad
gagnstaeda.

pvi vilja peir medal annarra adgerda, fresta lifeyrisaldri

hins venjulega daglaunamanns, en verdi ekki beirra vilji.

En ljost er mér attreedum og 4 slitnum ském, ad pad verdur
og er grundvallar atridi nd ad lifeyrissjédum sé gert kleyft,

f enn meira meli en hingad til, ad tryggja enn sterkari
framleidslugetu atvinnulifs svo ad atvinnuporf sjdanlegrar
aukningu atvinnubeerra  landinu verdi borgid og reyna lika
ad sj& svo um, ad nd verdi med 6llum tiltaekum radum unnid
gegn atvinnuleysi, baedi sjdanlegu og duldu.

Auka skattar & atvinnulifid svo sem Tryggingargjaldid
eetti ad kasta Ut i hafsauga svo og 6nnur &lika fyrirbaeri

sem engin stod er fyrir { atvinnulifinu. Tekjuskattur er eina
stjornarskravarda tekjuform rikisj6ds og petta & lika vid

um meginhluta taumlausra gjaldstofna sveitarfélaga f stad
réttlatra Gtsvarstekna. J& petta er hlutskipti okkar & helvitis
grjéthélmann, eins kokkurinn minn ordadi um dasemdina
framundan, pegar béaran vard sterkari vid ad sigla uppé
landgrunnid og pottarnir féru 4 stad. Slengi brettin purfa ad
vera & sinum stad, astkaerir pj6darkokkar, begar brim og barur
vagga pjodarskitunni, pad er klart.

Ofanskrad er ekki gagnryni keeri forseti islendinga, bara
stadreyndir. Eg fae nd ekki sé3, samkvaemd nyjustu gégnum,
ad lifeyrisgreidslur 4 [slandi séu neitt ad nalgast norreena
velferdarhlutfallid.

Heldur pvert & moti hefur lifeyrir laekkad vegna skerdinganna
sem hofust fyrsta jali 2009 fyrir tilstudlan og kvérdunar
Norraenar velferdarstjorar 4 islandi, sem var ad hamast

vid ad bjarga einkabénkunum i stad pess ad lata pa fara

& hausinn. Enn og aftur, ofanskrad er ekki gagnryni keeri
forseti fslendinga, bara stadreyndir. Félagsvisindastofnun
vann skyrslu sem gefin var Gt 1999. um st6du ellilifeyris
Gtgjalda OECD landa ad beidni Framkveemdanefndar vegna
ars aldradra og heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis. En
segja ma ad stada Nordurlanda hafi litid breyst sidan.

 nylegum mannfjsldaspam hefur verid midad vid ad 8% til
10% af mannfijtlda 4 Islandi hafi ordid 67+gamlir undanfarin
ar, en verdi liklega um 17% 2030 og um 19% 2050. Ef vid
gefum okkur ad islendingar verdi 375 pis. 2050 pa verda 67+
um 71.400. Arleg aukning undanfarid hefur verid ramlega 1%
en stefnir i 3% um 2020, en tekur svo ad laekka aftur ad 1%.
Forvitnilegt veeri ad skoda pa hlid malsins nanar.

Hafa verdur i huga ad fj6lgun vinnubaerra p.e. yngri enn 67+
verda yfir 2% ad medaltali naestu dratugi, liklega meiri, veeri
gert mogulegt ad eldri enn 70+gamlir og heilsuhraustir hefdu
almenn vinnuréttindi.

65 4ra og eldri |Lifeyrisgreioslur |Utgjaldahlutfall % |Pjonusta v.aldrada og

% ibuia % VLF oryrkja % VLF
Danmork 15,1 12,6 0,83 3,3
Finnland 14,3 13,4 0,94 1,8
island 11,3 5,7 0,5 2
Noregur 15,9] 9,1 0,78 3,4
Svipjoo 17,5 13,7] 0,57 3,9

Medal annars eru forsendur framreikningsins:

Gert er rad fyrir ad medalaevilengd kynjanna haekki jafnt og
bétt yfir timabilid 2003—-2042 og verdi ordin { lok pess 82,1
ar hja korlum og 84,8 ar hja konum. | dag er medalzevi-lengd



karla 77,6 &r og hja konum 81,4 &r. Reiknad er med ad hver
kona feedi ad medal-tali 2,05 bérn & timabilinu 2003-2042,
en pad er medaltal dranna 1996-2000. Eldri borgarar 67+
gamlir voru um 30.000 i desember 2010 en verda um 60.000 {
desember 2030.

Munid ad aldradir hafa buid vid mismunandi kjér og

afkomu vegna mismunandi starfskjara og heilsufars &
starfsaevihluta lifsins, bess vegna parf tekjutryggingu,

bad eettu stjérnmalamenn ad skilja.. Stjérnsyslu afglop
fjarmalsnillinga i netbdlunni og bankabélunni pekkjum vid
oll og vitum ad “snillin” var hraedilegur smitsjukdémur sem
smitadi alla fjargeymslumenn og jafnvel geetnustu konur {
beirri stétt, med lottd leikja &di og ymsu 6dru verra & pvi
svidi. Lika gaeslumenn rikis og sveita sj6dsins, sem lika hafa
leyft rikissj6di ad lana vaxtalaust lifeyrislaun starfsmanna
sinna um &ratugaskeid, til ymissa daegurleikja mikilmenna
landsins, s.s til leikhalla og séngskemmtana. Adrir
vinnuveitendur sem pad gera, eru bak vid rimlanna. Farid pvi
varlega med sparifé pjédarinnar sem liggur i okkar sjédum
beggja forma, p.e. séfnunarsjédum og gegnumstreymis.

Munid ad lottd midar bélunnar sidustu kostudu 12000
miljarda kréna. Farid pvi varlega, bid hugum stéru lifeyris-
stjornarmenn og geetid pyngjunnar vel, svo eitthvad verdi til
a oldrunarskeidi ykkar og ykkar jafnaldra, en hjélpid okkur

i verkefnum aldradra vid beeta sérgaedi 6ldrunarpjénustu
aldradra og komandi eldri borgara.

par og b getum vid sest nidur og fundid leidina ad enn betri
[ifsgaedum aldradra f okkar samfélagi.

Styrmir Gunnarsson f.v. ritstjori segir i grein i fréttabréfi
okkar, sem hann nefnir:

.Pad er kominn timi til ad hin aldrada sveit ad ris
upp”

LEftir ad hafa verid  nokkur dr & attraedisaldri finnst mér”,
segir Styrmir og beetir vid, ,ad frd og med peim aldri eigi félk
ad sitja & hlidarlinu og hafa haegt um sig.

Ef vid tékum umbudirnar utan af vinsamlegu tali hljédar pad
svona: Vid eetlum ad sja um ykkur en pid latid okkur f fridi ad
oru leyti”.

Og Styrmir heldur afram; , Ut af fyrir sig er engum bannad

ad vinna i dag en augljést ad peir gera pad teepast nema a
eigin vegum. | peirri 6skradu reglu, ad félk bjodi sig ekki fram
til opinberra starfa eftir sjétugt felst ad yngri aldursflokkar
séu betur til pess fallnir ad stjérna sameiginlegum malefnum
lands og pjédar en hinir eldri. Er pad vist ad svo sé?”

J& hugsjonir pessa spaka manns Styrmis Gunnarssonar
verdum vid ad virda og taka patt i samreedu med honum og
6drum um ad marka leidir til ad nyta betur pa audlegd sem

byr i huga og hond pess aldrada, beim til uppdrfunar og
reinsnar og pjodfélaginu til heilla.

Ja pad er mj6g naudsynlegt { allri samraedu ad halda

sér fostum/fastri vid ad forsenda framsyni sé forvitni og
upplysingadflun. Fylgjast parf med hverjir eru ad standa sig
best i ad n& markmidum 6ldrunarlaganna og hvada adferdum
beir eru ad beita. Sidast en ekki sist, hvers dska peir sem
gera sér grein fyrir ad peir 4samt 68rum landsménnum verda
ad lokum nj6tendur pjonustu & grunvelli laganna vegna
dldrunarsjikdéma eda liknarparfa.

pad er og hefur fra fyrstu tid svo sannarlega verid
metnadarmal Samtaka aldradra ad bdid sé ad eldri
borgurum vid paer adstaedur og pjénustu sem midist vid
einstaklingsbundnar parfir og best faanleg geedi i eigin ibd
vid sem laegstan kostnad og & grundvelli pess sem adur er
sagt.

Samtck aldradra hafa byggt 11 fjélbylishis i Reykjavik
med 415 ibGdum { gédri samvinnu vid borgar yfirvold. Og
eitt Kdpavogi og eru med annad i byggingu par. Hisin eru
oll  gleesilegu og hentugu umhverfi, med sérhénnudum
fbadum fyrir parfir eldra félks, 4samt med sameiginlegum
bjénusturymum til félagslegra athafna. Eg pori ad segja ad
fbadirnar séu allar notendavaenar og fallegar.

pad er naudsynlegt ad halda & lofti peirri stadreynd ad 6llum
adurnefndum ibadum hefur verid skilad til ibidar eiganda vid
verd sem helst ma likja vid kostnad fyrri tima vid byggingu
eigin fbadar Pannig vard bratté verd hvers fermetra 4
Sléttuvegi 19-23. 127,8 p.krénur vid athendingu i april 2007
0g 190.430 & Sléttuvegi 29- 31 vid afhendingu & Sléttuvegi
29-31n0 2011. Pad er adeins laegra verd en 2007, eins og sja
ma ef visitala byggingarkostnadar er réttur maelikvardi.

pad er pvi stadfest og jardbundin sénnun ad raunveruleg
Lhagfraedi” rédi pvi ad ekki var farid ad rddum sérfreedinga
Landsbanka um frestun framkvaemda vid Sléttuveg 29-31.
Formadur stjérnar Samtaka aldradra vill nota pessi
timamét, - til ad koma & framfzeri miklu pakkleeti og virdingu
Samtaka aldradra til handa Reykjavikurborg, kjérnum
fullrdum f borgarstjérn, embaettisménnum og starfsménnum
borgarinnar fyrir gott rangursrikt samstarf, traust og
samvinnu & sidustu atta arum.

P4 bad traust og samstarf hafi ekki fleytt okkur yfir morg
sker sidustu darin. En bradum kemur p6 betri tid med blom
haga fyrir bada. BIémin eru reyndar vid sjondeildarhringinn 1
drogum um stefnu Reykjavikur i malefnum aldradra til naestu
ara og hressilega endurnyjun i stjorn Samtaka aldradra.



Samstarf SA og Félags eldri borgara i Reykjavik

Fyrir skommu var haldinn undirbtningsrabb Félags eldri
borgara og Samtakaaldrara hvort ahugi veeri fyrir samstarfi
félaganna um ymiskonar méalefnastérf og kanna hvar veeri
rétt og verdmeett veeri ad styrkja matt og meginn aldradra
med meiri félagslegri breidd og styrk. Fram kom & fundinum
samhljémur um ad svo veeri og tekin akvordun um ad rétt
veeri fela kjornum nefndum ad kanna samstarfsavining

og gera stjérnum félaganna tillégur um hvar veeri best og
hagkveemast ad bera nidur, Stjérn Samtaka aldradra mun
bera upp tillogu & adalfundi sinum 28 mai n.k. um skipan
slikrar nefndar.

Hvers vegna var stofnad nytt félag aldradra i Reykjavik 19897
Samtdk aldradra voru fyrir { Reykjavik stofnud 1973.

Markmid Samtaka aldradra 1973. Gildir enn

1. Studla ad byggingu hentugra fbdda fyrir aldrada. Stjérn
skipar byggingarefnd.

2. Vinna ad aukningu & sjikrarymum fyrir aldrada sem
burfa hjikrunar vid.

3. Studla ad baettri pjonustu hins opinbera vid aldrada i
heimahtsum.

4. Studla ad samvinnu vid hlidstaed félog innlend og
erlend.

5. Vinna gegn pvi ad 6ldrudum sé ipyngt med 6edlilegum
skattaaldgum.

Markmio Felags eldri borgara Reykjavik 1989

Hlutverk félagsins er ad geeta hagsmuna eldra félks i
hvivetna, medal annars med pvi ad:

A) Reka félagsheimili og adstddu fyrir starfsemi félagsins.
B) Koma & og efla tengs| milli peirra félagsmanna sem 6ska
adstodar og hinna sem geta veitt hana.

C) HlGa ad hverskonar dhugaméalum eldra félks, skipuleggja
namskeid, freedslufundi,

témstundavinnu, skemmtanir, ferdalég og fleira.

D) Studla ad likamspjalfun og Gtivist.

E) Efla félagslegt og efnahagslegt oryggi eldra folks.

F) Vinna ad Grbétum f hisnaedismalum eldri borgara.

G) Fylgjast med lagasetningu Alpingis sem vardar hagsmuni
aldradra og beita ahrifum sinum

med vidreedum, samstarfi og samningum vid stjérnvéld.

H) Vinna ad 6drum peim verkefnum sem stjornin telur asteedu
til ad félagid annist.

Fravik markmida er efnislega tvo, sem er:
C) HlGa ad hverskonar dhugamalum eldra félks, skipuleggja
namskeid, freedslufundi, témstundavinnu, skemmtanir,

ferdaldg og fleira. og D) Studla ad likamspjalfun og ativist.
Mikilveeg atridi, en einstaklingsbundin. { raun ber ekkert 4
milli.

Stofnsaga Felags eldri borgara Reykjavik
Lesid i og ldnad ur Félagstidendum Eldri borgara Reykjavik;

A adalfundi FEB { febrdar sl. var Hrafn Magntsson kosinn {
stjorn félagsins. Félagstidindi hofdu fregnad ad Hrafn hafi
komid ad undirbtningi ad stofnun FEB & sinum tima fyrir
hénd lifeyrissjédanna.

Af pvi tilefni pétti vid haefi ad forvitnast hja honum um
addragandann ad stofnun félagsins. Gefum Hrafni ordid:

Kynnisferd til Danmerkur og Svipjédar,

[ jandarmanudi 1984 barst ASI erindi fra Samtdkum
ifeyrishega  Svipjdd, Pensiondrernas Riksorganisation,
skammst. PRO, ad senda fulltrda i kynnisferd til Danmerkur
og Svipjédar.

Tildrég pessarar ferdar voru pau ad formadur Nordisk Samrad
for Aktivt Aldrande, skammst. NORSAM, Willy Sehlberg,
kom til [slands haustid 1983 og atti medal annars vidraedur
vid fulltria fra ASI og Sambandi almennra Iffeyrissj6da, SAL,
um malefni lifeyrispega.

Willy Sehlberg sem jafnframt var forstjéri PRO  Svipjad,
gat pess i peim vidraedum ad fulltriar fra PRO feeru i
kynnisferd til Danmerkur f byrjun ars 1984 til ad kynna
sér starfsemi Sambands lifeyris- og eftirlaunapega innan
danska Alpydusambandsins, LO Faglige Pensionister og
Efterlansmodtagere, skammst. LO-FPE.

Baudst Willy Sehlberg til pess ad fulltriar ASI geetu tekid
batt i pessari kynnisferd og jafnframt kynnt sér starfsemi
PRO  Svipjéd.

Midstjérmn ASI akvad ad senda Gudridi Eliasdttur, formann
Verkakvennafélagsins Framtiarinnar i Hafnarfirdi i
kynnisferd pessa en Gudridur atti einmitt saeti { stjoérn
Oldrunarrads fslands & pessum arum. ASI beindi peim
tilmeelum til SAL ad fulltrdi feeri fra lifeyris sjodunum i
kynnisferd pessa og var akvedid ad senda mig i ferdina
sem framkvaemdastjéra sambandsins. P4 barust tilmaeli
fra Lifeyrissj6di Hlifar og Framtidarinnar i Hafnarfirdi

ad sjédurinn fengi ad senda fulltrda og var akvedid ad
verda vid pvi. Fulltrdi sjédsins var Oddny Bjorgvinsdéttir,
framkveemdastjori sj6dsins [Alnafna ritstjora Félagstidindal.
Hygg ég ad Gudridur hafi 6skad eftir pvi ad Oddny feeri 1
ferdina og veeri sér til halds og trausts.

Ennfremur ték Jon R. Sigurjénsson, framkvaemdastjéri
Lifeyrissj6ds byggingamanna, patt i dagskra ferGarinnar f



Danmorku, en Jon var einmitt staddur par f landi ad kynna
sér tolvukerfi lifeyrissjoda og stéttarfélaga. Eg slost sidan

{ for med Joni ad lokinni kynnisferdinni hja LO-FBE og PRO
0g mun ég sidar & 6drum vettvangi greina fr4 addraganda
ad samraemdri télvu- og hugblnadarbjénustu lifeyrissjoda &
almennum vinnumarkadi. Takturinn sleginn. begar heim var
komid féll pad adallega i minn hlut ad ganga fra skyrslu um
ferdina. Skyrslan var i premur meginkgflum. { fyrsta lagi var
fjallad um LO Faglige Pensionister og Efterlansmodtagere,
LO-FPE. [ 60ru lagi var greint fra Pensiondrernes
Riksorganisation, PRO, en { lokakafla skyrslunnar voru
sidan dregnar saman helstu nidurstddu ferdarinnar og bent
& peer leidir, sem haegt veeri ad fara hér & landi vardandi
stofnun samtaka lifeyrispega. Baedi var par fjallad um
stofnun heildarsamtaka aldradra svo og stofnun einstakra
svaedisfélaga.i lokanidurstsdum segir m.a.: , Vafalaust er
mikil bjartsyni ad atlast til pess ad 20% til 25% islensku
bjédarinnar, 65 dra og eldri, gangi f slik heildarsamtok. bessi
skodun byggdist m.a. & pvi ad 30% af aldurshdpnum 65 ara
og eldri voru innan PRO, svo og ad pessi aldurs hépur feeri
mun seinna Gt af vinnumarkadinum & islandi en & hinum
Nordurléndunum . A hitt ber p6 ad lita ad { dag eru engin
heildarsamtok lifeyrishega til, - ef undan eru skilin samttk
|ifeyrispega opinberra starfsmanna.

Um verulega kraftmikla starfsemi, eins og tidkast &
Nordurléndum, er pvi varla um ad razda hér 4 landi. Vid
stofnun slikra samtaka og félaga er pad pvi éneitanlega
kostur ad ekki er verid ad fara inn & verksvid annarra fjol-
mennra félagasamtaka lifeyrispega. Adstaedur hér & landi
eru hins vegar peer ad eldra félk vinnur langtum lengur &
fslandi en jafnaldrar pess & hinum Nordurléndunum og er pvf
ekki heegt ad gera rad fyrir sambaerilegri virkni félagsmanna
né ad fullvinnandi madur finni hja sér pérf ad ganga i samtok
ifeyrishega. Lagt er til ad adilar vinnumarkadarins setji &
stofn samradsnefnd til ad kanna pessi mal nanar og hvort
raunhafur grundvdllur sé fyrir almennri stofnun félaga og
heildarsamtaka lifeyrispega. Lj6st er ad vinna parf mikla
undirbdningsvinnu og kanna parf allar adsteedur reekilega.

Midad vid famenni pjédarinnar og strjalbyli virdist pvi

ekki vanpérf & pvi ad sameina alla lifeyrispega i samstaed
heildarsamtok. Markmid slikra samtaka verdur pé ad vera
sett pannig fram ad sem flestir lifeyrispegar finni hja sér
hvét til ad vinna ad pvi innan félaganna ad na fram peim
markmidum. Heildarsamtok lifeyrisbega med 6ljés markmid
og stefnuskré geta pvi ekki ordid annad en steinrunnin
stofnun og slikt ber ad varast.

Samradsnefnd ASI og Iifeyrissjédanna | framhaldi af pessari
kynnisferd og skyrslu sampykkti midstjérn ASI ad skipa

bau Gudridi Eliasddttur og Snorra Jénsson { samradsnefnd,
asamt fulltrda SAL til ad vinna frekar ad framgangi malsins.
Framkvaemdastjérn SAL skipadi fyrir sitt leyti mig i nefndina.
Samradsnefndin hélt nokkra fundi & arinu og akvad ad kanna
byrfti st6du pessara mala hér 4 landi, m.a. med vidteekri
gagnasdfnun um starfsemi aldradra vids vegar um landid.
Var nt komid fram & arid 1985 en { febriarmanudi 4 pvi

4ri akvad midstjérn AS ad tilnefna auk peirra sem &dur er
getid eftirtalda i nefndina: Benedikt Davidsson, Gudrinu
Thorarensen og J6n Agnar Eggertsson. Eg minnist pess

ekki sérstaklega ad hafa fundad med ofangreindum

adilum ad 6dru leyti en pvi ad Benedikt var gagnkunnugur
bessum malum, baedi sem formadur Sambands almennra
lifeyrissj6da og sem midstjérnarmadur { ASI. M4 m.a. merkja
bad i drogum ad &lyktun um malefni aldradra, sem l6gd voru
fyrir sambandsstjérnarfund ASI pann 14. névember 1985,
eda sex manudum sidar, en pau eru adeins undirritud af
okkur premur  nefndinni, p.e. Gudridi Eliasdéttur, Snorra
Jonssyni og mér. bessi drég voru sampykkt samhljéda &
sambandsstjérnarfundinum sem &lyktun um malefni aldradra
og bar med var sleginn sa taktur sem skiladi sér ad mestu inn
f fyrstu I6gin & stofnfundi FEB. Hafdi Gudridur framségu um
bessa élyktun & sambands- stjérnarfundinum.  alyktuninni er
bess getid forgangsverkefnid hljoti ad vera vinna ad stofnun
félags eldri borgara sem vidast { landinu. Einu skilyrdin

sem eetti ad setja fyrir adild ad slikum félégum veeri ad
vidkomandi hefdi nad 60 ara aldri. | félogum eettu lika ad
geta verid makar og sambylisfélk peirra, p6 pad hefdi ekki
n&d pessum aldursmorkum. Jafnframt beeri ad vinna ad pvi
ad stofnun landssambands pessara félaga.

Ljost er ad hugsandi ménnum hefur verid pad mikill
hvati ad samtok vinnandi félks i landinu veeri bakhjarl
aldradra, og ekki sist ad lifeyrissjodirnir paverandi
veeru pad lika. Pvi vinnandi stéttum var ljost ad
almenni tryggingarsjodurinn veeri mygladur innan

fra vegna van innheimtu idgjalda hja eiginreksturs
adilum, samanber orlog Sjiukrasamlaga landsmanna.

Hinsvegar er i raun svo, ad samtok vinnandi folks
hefur ekki haft vilja til ad stydja hina 6ldrudu a neinn
hatt.Aldrada sem og voru brautrydjendur, stofnendur
og félags konur/ menn samtaka vinnandi folks i
landinu. Margur er frekar sviptur eignarrétti t.d. i
orlofshisum/bidum og pvi sem alvorupenkjandi
stofnendum hefur vaentanlega pott mikilvaegast,

ad fa bakstudning, vid ad vidhalda sému proun i
framfaerslugetu sem félagsmenn vinnandi stétta
berjast fyrir og fa a hverjum tima. Pad ma med sanni
segja a0 Alpydusambdnd landsmanna og lifeyrissjodir
hafi visad a dyr dllum veentingu hinna vinnandi stétta
eftir vinnulok og gera enn.



Segja ma an mikillar 6kurteisi ad oft er haldid ad nytt
bragdist betur en gamalt..

Vidast er sparad vardandi folkid sem skapadi
bjonustugeedi landsmanna

Eg vil ad lokum pakka fyrir mig og pa polinmaedi, traust og
skilning sem hef upplifad i samleid med ykkur, virdulegu
félagar. En og aftur; Munid ad megin verkefnid er:

Ad skilgreina ndverandi tilgang og framtid Samtaka aldradra
med nyrri samraedulist.

Aldradir og RUV
Utvarpsgjald og giald | Framkviemidasiod aldradra 3 verdlagi 2003 | milljonum krana

B Utvarpsgjald B Gjald i Frambovaemidasiod aldradea
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Vid erum ad klara gelgjuna.

Med fj6lgun pjédarinnar og aukinna lifsgaeda fj6lgar og
beim, sem gamlir verda. Vid verdum ad horfast i augu vid ad
svona er stadan og fordast ekki pa stadreynd, eins og kettir
heitan graut, ad tala aldradra tvéfaldast & naestu arum og ad
menn verda gamlir og IGnir { lifsstritinu. og geta sumir hverjir
ba ekki lengur bdid ad sinu og verid med sinum og purfa pvi
vistast & hjlkrunarheimilum eda 6drum sjdkrastofnunum. Ef
rétt er ad stadid, parf ad auka til muna adgengi ad dagvistun
og hvildarinnlégnum og heimilis hjdkrunarpjénustu.

Stjorn og fjarsysla hjikrunarheimilla er midud vid neyd

og likn nd til dags. Dvalarheimili eru ekki lengur { bodi og
vistunarmatsnefndir hafa prongt svigrim. bad er étrileg
mismunun ad allir fa4 ¢keypis sjikrahisa vist nema aldradir,
og pad eftir ad dvalarheimilisvist var 16gd nidur. Hér og nu
er ekki stadur né stund til ad nefna margar tdlur, en margir
sjukir aldradir greida um 400 pisund krénur { dvalargjéld &
manudi. En kostnadur & rymi er 600-900 pdsund krénur &
manudi. Stofnkostnadur ryma er ramleg 33 miljénir kréna.

A naestu aratugum parf ad byggja 3000 rymi sem kosta

um 100 miljarda kréna, samkvaemt 75m2 rymiskrofum, sé
rymiskrafan laekkud i 45m2, kostar uppbyggingin 50 miljarda
kréna. Ofgnoéttar stefna ma ekki leida okkur f dngstraeti og
skort . Bygging hjukrunarheimila og vidtengdra pjénustuiblida
er ekkert pjédfélagslegt vandamal. pad er vidfangsefni, sem
verdur leysa midad vid parfir. Pad tekur tima og fjarmagn
sem virdist oft vera uppurid  ,annad”. Hjdkrunarheimili eru
gddar og parfar stofnanir, en i Gudanna baenum pau eru bara
venjuleg sjukrahts en eiga ekki ad vera nein dekur heimili.
bau eru takn mannlegrar umhyggiju fyrir ba, sem gefid hafa
Iifsprek sitt { framvindu menningar og lifsgaeda pjédarinnar.
par eru unnin gofug verk, sem aldrei verda fullpdkkud. En fyrir
ba umhyggju & gamlinginn ekki ad greida sérstaklega frekari
en adrir sem purfa & sjlkrahdsvist ad halda. Ending manna
er ad mestu leyti undir pvi komin, hvernig madur fer med
betta undursamlega lifzeri tilfinninga, hugsunar og hugsjéna
i sjalfum sér. Lausn d vandamali hins andlega dauda ellinnar
er, ad efla hid innra lif { brjdsti hinna fullordnu, vekja logann
{ fylgsnum hugsunar til nys lifs. pad er ad beeta lifi vid arin.
Félk & baedi ad fara f andlegan og likamlegan gongutdr dag
hvern. P4 myndi gamli unglingurinn ekki ad lita med kvida til
ellidranna, og viska ellinnar veeri i havegum hofd, er enginn
veeri vetur andlegs dauda, heldur eilift haust vaxtar og
uppskeru til danardeegurs.

Onnur verkefni sem hafa verid i gangi og sum eru
enn

Skégarvegur 16 og adrar [6darumsoknir

pjénustusel vid Sléttuveg

Hjdkrunar og heimilis adstada vid Sléttuveg og i nalaegd

annarra hdsa samtakanna

sala notadra og nyrra fbida..

Bolstadarhlid/ Skaftahlida. Skipulag og l6damal

Auka félagsstarf og samstarf vid Félag eldri borgara

Reykjavik

7. Styrkja samstarf samtakanna og Reykjavikurborgar.

8. Stadid vord um lagakrofur um skyldur rikis og
sveitarfélaga vardandi eldri borgara.

9. Kdpavogstin 2-4 i Képavogi. Framkvaemdum er lokid

10. Kdpavogsgerdi 5-7, Framkvaemdir eru hafnar. Lok eftir 20
manudi

11. [badir { Mosfellsbee

12. Stofnun Oldungarads Reykjavikur og tilnefna einn mann

par til starfa

Sl
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Skyrslu formanns stjérnar 2014-2015 er lokid.
Eg vona ad skyrslan verdi leidar beinandi
styrimanna Samtaka aldradra i naestu framtid.



Annall SA 2007-2015

Skjaldborgar samfélégin eru som um sitt . Preetubaekur norreenna skjaldborga su
sama og 6parfi ad pyda.

Hvad leidir ad 6dru, vantraustid grasserar, petta er hreedilegt
og fjolmidlar med Moggann minn { broddi eru { djdpum
skitamokstri dag eftir dag og ég sjalfur alltof oft. Hvar og
hvenaer skildu vid skrifbeinar og allir adalleikarar leikhtss
faranleikans skynja ad nt er nég...Nu er virkilega ordid ndg
af fokking fokk, pvf Iitid er gagn eda gaman af spjallinu pegar
aukaatridin eru adalatridi, formid ordid ad forsendu. betta
heitir vist ad smida 6nothaefa Glfalda tr myflugu. fslendingar
hafa og verda avalt ad tefla & taep v6d, vid verdum ad stéla
& godar afurdir og veenlega markadi, pessa hofum vid alltaf
burft og munum purfa. En purfum vid endalausar svartneettis
spar eins og vid skrifbendur splum fr& okkur daglega?

Ja petta er bradnaudsynlegt og er miklu verdmaetara en
ahyggjurnar hér ad ofan sem eru byggdar & samviskubiti
vidkvaemra sala hvers tima og eru einstaklega léttbeerar
hérnudum salum { natima fjéImidlun. eins fram kom hja
fyrrverandi ritstjora

Mbl. pegar hann stadhaefdi m.a. »Eg er bdinn ad fylgjast
med pessu {50 ar. betta er 6gedslegt pjodfélag, petta er allt
6gedslegt. bad eru engin prinsipp, pad eru engar hugsjonir,
bad er ekki neitt.

.Lj6dagerendum allra tima, hefur verid meginmal ad vara vid
[ifshaskum”. AlmGgann er haegt réa og finnast ad heildg gildi
séu vel varin, ef bidlistarnir bara minnka”.

Jardsamband beirra pélitisku hugsjéna sem helst hafa radid
fslandi var rifid upp med rétum ad mati Matthfasar skélds

og Morgunbladsritstjéra med tilvisun til uppgjors hans

og skaldsins fra Kétlum vid pdlitiska bernsku peirra i bok
Matthiasar »Vigvollur sidmenningar« sem synir ad skaldid
titrar milli steins og sleggju og pykir sart ad purfa ad yrkja nd
sem Jéhannes r Kotlum.

En nd erum vid miklum fleiri en tveir sem titrum milli steins
og sleggju, sarir og hrmum slegnir af stjornsyslu sem
tradkar nidur hugsjonir okkar fra yngri &rum um hlutverk
rikis og byggda. Vid eldri skiljum ekki t.d. ad 6reida »haegri«
stjérnvalda eigi ad valda eignarndmi »vinstri« stjérnvalda

f eignum okkar og skerdingu & dunnum bétarétti fra
tryggingarsjodum eftir ad okkar kynsldir hafa skilad landinu
riku af allskonar gaedum og verkfeerum til ad vidhalda audi
audlinda til 6ryggis um alla framtid.

.Svo ad askurinn sjalfur verdi aldrei teemdur og fuglar geti
sungid fyrir komandi kynslédir”, eins og Matthias vildi ad
raunin veeri.

Skammhleypt stjérnvdld sl& enn upp skjaldborg um
fjarméalastofnanir, brask og svipad brudl i opinbera bakninu
sem adur, med pvi ad virkja okkur nytsama sakleysingjana
faum vid gjaldstofna med nyjum gerdum jardsambandslausra
bjonustugjalda hugmyndalausra stjornvalda, sveitarfélaga og
banka. Petta er ran og ekkert annad.

Rumlega 20 milljarda aukaskatti & lifeyrispega fra 1. jili
2009, alégdum af vinstri skjaldborginni, hefur t.d. enn ekki
verid skilad pratt fyrir ad vera 1 edli sinu skyldusparnadur en
ekki skattur.

Ludvik Holberg kvad;

Med ordum vega yfirvold,

En ekkert sjalfir megna.

Eitt er: um sjokort orda fjold
Og annad: skipstjérn gegna.

[ blada og funda gargansgrid
Menn geta fidlmargt sannad.
En til ad stjdrna landi og Iyd
barf langtum meira og — annad.

(Sennilega pyddi Hannes Hafsteinn petta seinnihluta atjandu
aldar. Kvaedid er i lj6dabdk hans.)

Vid verdum vist fyrst og sidast ad stdla & okkur sjalf en pad
hofum vid alltaf purft og munum afram purfa. Audvita eru -
plkarnir & fjdsbitanum margir og vissulega er erfitt fyrir okkur
ad kveda folin nidur en pad verdur vist ad leyfa peim ad vera
bar, pvi ekki standa peir undir pungum birgdum. Vid pdkkum
hinsvegar forsjéninni fyrir ad hafa att djarfa frumkvédla, og
bvi ad vid baum Island, vid bdum vid verdmaeti og vid eigum
oryggi.

Johannes 0r Kétlum laetur landid f& mal vid slikar adsteedur
0g segir;

Og ég reis upp Ur rust peirrar radlausu borgar, er féll.

Og hin dagelska sél skein & daudblakka pust og brd
dyrdlegum roda yfir fell.

Og ég gekk upp & haedina hljédur og ssell, mér var horfin 6l
i6run og sorg,0g sem herra mins lifs, en ei hégémans preel,
lagdi ég hornstein ad annarri borg.



En hafid lika i huga ad vid vorum deemd til ad purfa ad streita
i sveita okkar andlits { nattdrunni og med erfidi af henni ad
naerast alla okkar erfidu lif daga samkv. fyrstu Mdses bok,
bvi er ekki haegt ad breyta, sist af 6llu hér 4 islandi. pvi
midur. Pad hefur verid sarsaukafullt fyrir mig, sem allt fra
barnaesku hefur séd og sannfaerst um ad  pjodfélagi sem
stjérnad er { anda jafnadarstefnu séu mest og best lifsgaedi,
ad finna en ad bla og berjast vid , heimskunnar valdi”
einkavaedingar og frjalshyggjunnar & llum timum gefur lifinu
neikvaedan gildisauka.

Vigdis forseti sagdi ad 100 ar pyrfti til ad afla sér
borgaralegra menningar en laerdémsferil okkar veeri
adeins 67 ar og medal rikjandi meinsemda veeri
umraeduformio i pélitiskri umraedu sem Kiljan kalladi
breetubdk.

Ekki virdist astandio betra i Danmaorkinni minni,
ég reyni ekki ad pyda petta pvi danskan er okkar
annad modurmal

Det er ikke sa nemt at skabe en falles forstaelse for de
opgaver, det danske samfund star over for i de kommende

10 &r. Der er ingen problemer som stigende underskud o.1.,
der truer lige uden for vinduerne - synlige for enhver. Alvoren
bag den sndrede sammensaetning af befolkningen afvises
fortgrnet af pensionister, der ikke vil kaldes “en aldrebyrde”.
De unge vil ikke betale efterlgn til arbejdsfare 60-arige, der
spiller golf. Men de samme unge mener sig i deres gode ret
til at give sig god tid med deres uddannelse, zappe lidt ind
og ud af uddannelsessystemet eller rejse jorden rundt, fer de
bestemmer sig for at tage fat i produktionen af de vaerdier,
der skal finansiere samfundets faelles goder. Og eftersom
det i stigende grad er politisk showmanship, der teeller i den
brede offentlighed, bliver det kun til ret sglle diskussioner
om velfeerdssamfundets mal og midler. Borgerne kunne
forledes til at tro, at den hellige grav var vel forvaret, hvis
blot ventelisterne kunne bringes lidt ned.

Eg pyddi petta samt vegna 6ska par um

{ umreedu um vantraust milli aldursflokka segir f danskri
umraedu um pessar mundir. ,Pad er ekki audvelt ad skapa
sameiginlegan skilning 4 peim verkefnum sem liggja fyrir
donsku samfélag naestu 10 ar. bad er aftur og enn aukin
halli og pess hattar verkefni sem eru a naestu grésum, eins
- og allir vita. Alvaralegast er ad hin breytta samsetning af
begnum samfélagsins er ad hinir 8ldrudu, eru médgadir og
sarir og afneita med 6llu ad vera byrgdi 4 samfélaginu. Og
ad peir yngri vilja ekki greida eftirlaun éldrudum sem en hafa
vinnugetu og geta spilad Golf. En peir sému ungu telja pad
rétt sinn ad gefa sér langan tima ad mennta sig, fara fra
ginni grein til annarra i menntakerfinu eda fara kynningar

ferdir um heimsbyggdina, &dur en peir fara ad taka patt
framleidslu verdmaetra afurda heima fyrir, sem fjarmagna
samfélagsgaedin og rétta vid hallann. Par sem pad eru
politiskir pykjustuleikir stjornmala sem mest og best telja hja
almenningi, verdur umraedan um velferdarmal samfélagsins,
drulluskitug. Borgurunum er sama um heilaga eida eda
annad, ef bidlistarnir eru bara stuttir”. pad virdist pvi ekki
haegt ad bua vid pélitiska frasa lengur, um heiméttarskap
okkar & skerinu. Ja Fra Vigdis forseti, ,kart6flurnar eru vist
allstadar sodnar i vatni” eins og byska méaltaekid segir.

Ekki var astandid betra i Svipjodinni minni, ég
reyni ekki ad pyda petta pvi seenskan er okkar
bridja modurmal...En pyddi pinulitid samt.

pvi vid purfum lika ad f& ad kynnast rannséknarnidurstédu
af pdlitiskum &hrifamaetti seenskra gamlingja i stjornmélum
Svipjédar og arangurinn af pvi starfi..

Sem fram kemur i rannsékn David Feltenius. er
ahrifamatturinn aldradra ad aukast svo um munar vid
nyskipan velferdarmala aldradra i Svipj6d. En rannséknin
segir frd gédum arangri i velferdarmalum eldri borgara
Svibjod, vegna aukins politisks samraedustyrks peirra tveggja
eftirlaunafélaga sem starfa ad peim malum par f landi.
David Feltenius sendi fré sér ritgerd um efnid i névember
2008 vid Haskdlans i Umed og samhverfa hefur verid f préun
bessara mal hingad til.

Pad er einkum tvennt sem skapar pessa jakvaedu
vidbrogo saenskra stjornvalda par er fyrst ad nefna storf
Oldungarads sérfreedinga i Félagsmalaraduneytinu, og
akademiskra sérfradinga i nefndum félaganna tveggja
og ad saenskir stjornmalaflokkar eru i vidbragdstoou
vegna fjélgunar aldradra.

" s

Aldradir eru ordnir, magtfaktorar” i saenskri
politik og par med fengid bros og aukna hlutdeild
i tannlaekna og augnlaekna kostnadi. Og
hasnaedisstyrkir hafa verid auknir og fleira gott i
poka.

Saenska atgafan. Forskning om paverkan
Pensiondrernas organisationer utgdr en maktfaktor i

svensk politik. Det visade David Feltenius i den avhandling

i statsvetenskap som han la fram i november 2004

vid Umea universitet. Feltenius har studerat landets

tva storsta pensiondrsorganisationer, Pensionérernas
Riksorganisation, PRO, och Sveriges Pensionarsfdrbund,
SPF, och deras agerande i syfte att paverka politiken.
Undersdkningen, som omfattar perioden 1990 och framat,
visar att pensiondrsorganisationerna pa central niva haft
mdjligheter att fora fram sina krav till regeringen genom

en sarskild kommitté pa Socialdepartementet — den s.k.
Pensiondrskommittén. Flera av de krav som férts fram av



pensiondrsorganisationerna inom ramen for kommittén

har dessutom tillgodosetts av regeringen. De krav som
tillgodosetts har handlat om en statligt reglerad maxtaxa
och forbehallsbelopp inom &ldreomsorgen, ett forstarkt
tandvardsstdd at aldre, forbattringar av bostadstillagget,
en atergdng till tidigare berdkningsgrunder for pensionerna
samt en viss kompensation till delar av pensiondrskollektivet
for pensionernas forsamrade vardeutveckling under
1990-talet. Organisationernas inflytande forklaras i
avhandlingen med att de har tillgang till anstalld expertis
for att kunna bereda sina krav, att de representerar en
viktig valjargrupp for de politiska partierna samt att de far
uppmarksamhet fér sina krav i massmedia.

S leid sem Sviar hafa farid { velferdar vakt sinni er mjég
athygliverd og leerdémur til handa og hugsjéna, er ad
gagnkveem virdingin purfi milli adila i velferdarumraedu um
oldrunarmal.

pess vegna sendum vid eftirfarandi &lyktun til Landsambands
eldri borgara i haustid 2009.
Erna Frida og Erling Gardar.

Engin svor eda vidbrégd héfum vid fengid. Og pad er
verulega amaelisvert ad sé adili sem stjérnvold leita til um
umsagnir um stjérnvalds adgerdir sem bitna sérstaklega &
gamlingjanna, skjélstaedingana LEB, megi ekki vera ad thuga
heima fyrir adferdafraedi Svia i samraedu vid og dbendingum
um hvernig sé stadid ad 6flugri og jakveedri velferdarvakt
med stjornvéldum. { stad pess ad pykjast, er ni komid ad
krefjast vinnubragda natima menningarstigs.

Sérstaklega lika vegna pess ad Sviar voru braudid og vatnid
vid stofnun Landssambandsins. Kannski veeri rétt ad LEB fai
eina Svipjédar ferd 1 vidbot til ad 4tta sig & stadreyndum.
.Til dbendingar:

Til stjgrnar Landsambands eldri borgara.
Langholtsveg 111.

104 Reykjavik.

Virduleg stjorn LEB!. 16.09.2009.

Samtok aldradra leyfa sér ad senda eftirfarandi tillogu til
fhugunar og umsagnar stjérnar LEB.

Med virdingu Erling Gardar Jénasson formadur stjérnar Sa.
pann 14.09.2009. var sampykkt eftirfarandi tillaga &
stjérnarfundi Samtaka aldradra.

Stjorn Samtaka aldradra sampykkir ad leita samstarfs
vid Landsamband eldri borgara um sameiginlegt atak
til ad efla samraedu styrk samtakanna vid stjornvold

rikistjornar og sveitarstjorna vegna itrekadra skerdinga
|6gbundinna réttinda 4 lidnum &rum og péa sérstaklega

a sfdustu manudum.Samtok aldradra vilja beina peim
dskum til forseetisradherra og annarra radherra i ndverandi
rikisstjérn, ad hafa { frammi breida og opna samraedu med
fjéldahreyfingum eldri borgara ef naudsynlegar eru adgerdir
sem eru & graum sveedum laga og hefdar.

Greinargerd:

Stofna parf sameiginlegt teymi samtaka eldri borgara til
velferdarvaktar fyrir aldradra. Velferdavakt aldradra yrdi
teymi 6-8 valinkunnra freedimanna 4 lifeyrisaldri & svidi
l6gfreedi, fjarmala og félagsfreeda. Vegna sins traverdugleika
yrdi verkefni Velferdarvaktar er ad skapa éflugan efnislegan
og sidraenan grundvdll til samskipta samtaka eldri borgara
vid stjornvold, og standa vord um 61l afkomu mal sem varda
eldri borgara i satt vid samfélagid og heildarhagsmuni pess.
Ljést er 6ldrudum sem 6drum islendingum ad peir manngerdu
erfileikar sem blasa vid pjédinni parfnast vidbragda
stjornvalda baedi 1 rekstri og efnahag. En af reynslu lidinna
ara er ljost ad fast er ordid i hefdum stjérnvalda ad radast
fyrst i sparnad 4 tryggingarb6tum til dryrkja og aldradra

og eda ibyngjandi breytingum & skattamalum peirra, pegar
tilhlidranir hafa verid gerdar  fjarlogum og &aetlunum vegna
dveentra Utgjalda. betta hefur gerst pétt vel hafi rad i
efnahagsmalum. Sparnadar radstafanir { 6nytu almenna
tryggingarkerfinu eru audveldar fyrir stjornvold, pvi pad er
starfraekt sem samskonar éImusukerfi og émagakerfid &
motunartima hreppakerfisins skommu eftir landnam.

Verulegar skerdingar hafa verid gerdar tvisvar 4 pessu ari.
pad er pvi er naudsynlegt fyrir aldrada ad hafa uppi 6fluga
vakt um sina l6gbundnu og hefébundnu hagsmuni sem
reynslan hefur synt ad stjérnvéld hafi alltof greida leid til
ad breyta og brj6ta an fyrirvara eda med syndarvidraedum 4
elleftu stund.

Hvernig tokst ganga ritstjorans a grytum
vegleysum dldrunarmala og hvernig hefur gengid?
Svar mitt vid spurningunni er ad gangan hafi gengid mjog illa
& mesta grjétinu og afangar aetludu aldrei til enda ad nast,
allt ad fjérum sinnum lengra en datlad var, Ufff.

Brédir minn Jén Adalsteinn var madur nokkud sérstakur, sem
medal annars kom fram { eindeema prautseigju hans ad vid
a0 na sinum settu markmidum.

betta purfti ég ad pola svo oft sem litli brodir, svo enn er ég
attreedur ad slita loforda band okkar & milli. Sennilega er
bad sidasta bandid sem vid bundum og kannski var pad ad
minni halfu pad vitlausasta sampykki sem ég hef gefid og péa



hugsad til peirra markmida sem &ttu hug minn allan 2007.

Eg var 4 leid til ad maera mag minn sjdtugan f veislu hans,
brédir hafdi praspurt mig adur hvort ég geeti hugsad mér

ad taka seeti i stjérn Samtaka aldradra, nei og aftur nei

fékk hann vid bordid okkar &dur en ég gekk til pontu. Hann
snaradist & eftir mér og spurdi enn og aftur og praspurdi

og fékk lokasvarid, ,ja sem medstjornandi og ekki meir” Eg
frétti til Canari. halfum ménudi sidar ad ég hefdi verid kosinn
varaformadur.

Flj6tlega var ég bdin ad taka vid formannstodunni og
lzestur inni verkefnabanka sem erfitt er ad brjétast dt dr,
eins audvelt pad er ad brjétast par inn og fyrr en vardi vard
ég fyrir 4falli pegar mér vard |jost ad stada velferdarmala
aldrads f6lks 4 islandi var miklu lakari en ég hafdi haldid og
alvara pessara mala veeri pyngri en med tarum hyrfi.

Malefnin heltaka svo ad manni verkjar undan svo ad oft hef
ég horft til annarra atta pegar vindhdggin voru ordin of mérg
i samskiptum vid umhverfid sem 6ldrudum er bodid upp a
fslandinu g6da, svo nd er ad pvi komid ad skipta um skutu..
Sé& pélitiska d6mdguleik sem ég sa ad rikti i malefnum
aldradra ma skilgreina sem list hins 6mégulega.

Fyrir marga eldri borgara virtist naesta 6mogulegt ad eiga fé
til framfeerslu.

e bad veeri neesta 6mogulegt ad eiga fyrir lyfjum.

e bad veeri naesta mogulegt ad eiga sparifé vegna
margskéttunar.

e bad veeri naesta 6mogulegt ad vera vinnufds eldri borgari

e bad veeri naesta 6mogulegt fyrir eldri borgara ad eiga fyrir
bjénustugjoldum sveitarfélaganna.

e bad veeri naesta 6mogulegt ad fa plass a dvalar- eda
hjakrunarheimili fyrir eldri borgara.

Skerdingar 4 dunnum bétum og allskonar pjénustugjéld

er ekkert annad en tviskattlagning sem veeri andsteed
meginreglum samfélagsins og verdur ekki skilgreind annad
en gr6f misbeiting valds til eignarams.

polinmaedi vaeri lika ad verda émdguleiki fyrir eldri borgara
bessa lands, sem nad hofdu likum proska i drum meelt og
fyrrverandi ritstjori Mbl. pegar hann stadhaefdi m.a. »Eg

er bdinn ad fylgjast med pessu { 50 ar. betta er 6gedslegt
bj6dfélag, petta er allt 6gedslegt. bad eru engin prinsipp,
bad eru engar hugsjonir, pad er ekki neitt.« Ja, ég i minni
einfeldni og fodurlandsast vard sifellt { upphafi mins
formannsferils var vid pad sama ad pykjustuleikir stjornméala
hefdu ekki jardsamband vid einhver prinsipp eda sidferdi,
en spurdi og spurdi sjalfan mig og annan, hvort rétt veeri, en

vard hvad eftir annad kjaftstopp er i 1jés kom ad sannleikur
ritstjorans var lika sannleikur okkar hinna.

Kjaftstoppssvorin voru oftast pau ad nyir vendir sépi ekki
best og um leid og menn skildu ad meira en einn sannleikur
er til. Pad veeri nefnilega ekki bara til svart og hvitt, heldur
Iika ekki neitt. Tvenndarkenningin fengi hér ekki stadist.

Sennilega ma vera ad sannleikur virdulegu sjalfstaedis-
fraarinnar fra Eskifirdi veeri ,,g6dur” sannleikur. En hin

var 4samt mér og Sigurdi Blondal skdgraektarmanni i
vidtalspeetti f rikisttvarpinu fra Egilsstddum fyrir margt
l6ngu, par sem spurningin var hvad veeri haegt ad gera fyrir
gamla folkid til béta & aevikvdldi. Svérudum vid Sigurdur
badir med ,ungmennafélagshatti” og sogdum ad botaskrefin
vaeru einfdld en ekki nagilega morg, af pd nokkrum
sannfeeringarkrafti, en friin sagdi og sleit par med frekari
umraedu um malid: ,Vid skulum lata gamla folkid f fridi”.

Skiljanlegt svar pvi reyndu félki er ljést ad langar preetu-
baekur valda adeins brestum f salarkytru okkar nytsamra
sakleysingja og enda oftast { mjog alvarlegu punglyndi.
En mér pé ordid ljost ad pad er nytsamur sannleikur ad
framsynt folk stofnudu Samtok aldradra fyrir 42 arum og
gerdu par med hagsmuni eldri borgara i vidasta skilningi
ad verkefni sinu. Verkefnin pa, eins og reyndar nd, til ad
baeta kjor og adbtinad aldradra voru dprjétandi og pad
var 6metanlegt ad hafa pa i stafni 6flugt forystufélk sem
stofnendur Samtaka aldradra sannarlega voru.

P4 er rétt ad hafa i huga, Gt af sibreytilegum adstaedum
efnahags mala, ad sildin hvarf 1967 og pj6din upplifdi pa
0g naestu &r 4 eftir, dypstu efnahagsleegd ndtimans, pegar
40% hrun vard 4 Gtflutningstekjum.Bord fyrir baru nadist po
& 00ru 4ri attunda aratugarins og pj6din leit bjértum augum
til nyskdpunar & 6llum svidum. Skuttogaratiminn hofst, stér
verkefni  idnadi, stérvirkjanir og storidja.

pa vard monnum lika endanlega ljést ad bjéda yrdi eldri
borgurum upp & buasetukosti og liftryggingar sem haefdu
borfum peirra og ekki sist sjalfsvirdingu & avikvoldi. betta
allt voru astaedur pess ad Samtok aldradra voru stofnud.

Elliheimilisformid, med sviptingu sjalfstaedis og sjalfraedis,
eda verda hornreka og ibyngjandi & heimilum barna sinna var
ekki lengur bjédandi eldri borgurum rikrar pjédar.

Félagslegir lifeyrissjodir feeddust hver af 6drum sem betur
fer. Straumhvorf hofdu ordid pegar Dvalarheimili aldradra
sjémanna, Hrafnista, tok til starfa & sjomannadaginn 2.
jani 1957 i Reykjavik. Heimilid var byggt fyrir forgéngu



stéttarfélaga sjémanna f Reykjavik og Hafnarfirdi. Akvordun
um verkefnid var tekin 1939, tok pvi 18 ar ad skila pvi verki.
Tuttugu drum sidar tok heimili Hrafnistu i Hafnarfirdi til
starfa.

Audvita leiddi pessi nyskopun af sér kréfur um nyjar leidir til
ad tryggja oflugt bakland peirra hja DAS og Grund i Reykjavik
og um allt land til ad baeta um betur  velferdarmalum eldri
fslendinga. Styrktarfélag aldradra var stofnad i Hafnarfirdi
sem leiddi af sér stofnum annarra slikra félaga um allt land.
Oldrunarstofnunin Sélvangur var byggd 4 pessum tima med
drjlgri adstod f formi lana fra Sjémannadagsradi Reykjavikur
og Hafnarfjardar.

Gleymum pé ekki prekvirki. Séra Sigurbjorns Gislasonar ad
hafa stofnad og n&d ad byggja gleesilegt hisnaedi Grundar 4
undra skémmum tima nokkud morgum arum adur og sidan pa
rekid par o6flugasta elliheimili landsins.

{ Logum um malefni aldradra nr. 125, 31. desember 1999,
segir 1. gr. Markmid pessara laga er ad aldradir eigi vél &
beirri heilbrigdis- og félagslegu pjénustu sem peir purfa & ad
halda og ad hdn sé veitt & pvi pjénustustigi sem er edlilegast
midad vid porf og astand hins aldrada.

Markmid laganna er einnig ad aldradir geti, eins lengi
og unnt er, baid vid edlilegt heimilislif en ad jafnframt
sé tryggd naudsynleg stofnanapjénusta pegar hennar

er porf. Vid framkveemd laganna skal pess geett ad
aldradir njoti jafnréttis 4 vid adra pj6dfélagspegna og ad
sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur.

A 16ggjefinni mé greinilega sjé afleidingar pess ad pj6din var
komin Gt dr moldarkofunum og hafdi svona f flestu tilvikum
hollan mat ad borda. Og einnig og kannski bara rétt sett

i rédina og i samhengi, ad hafa fengid adgang ad fyrsta
flokks heilbrigdis pjénustu. Allt petta hafdi leit af sér fjélgun
bjédarinnar og auknar kréfur um aukin lifsgaedi og par med
fiélgar peim enn sem gamlir verda.

Vid verdum ad horfast i augu vid, ad petta er stadan og
fordast ekki b4 stadreynd, eins og kettir heitan graut, ad
tala aldradra tvofaldast & naestu 30 arum og ad menn verda
gamlir og lanir { lifsstritinu. og geta sumir hverjir pa ekki
lengur buid ad sinu og verid med sinum og purfa pvi vistast 4
hjakrunarheimilum eda 6drum sjdkrastofnunum. Samkvaemt
mati Samtaka aldradra leidir sameiginlegt markmid laganna
og Samtaka aldradra til mikils sparnadar fyrir velferdakerfi
rikisins eins og reynslan hefur kennt freendum okkar

Svium, sem eftir pann leerdém hafa stér eflt heimilisfestu,
heimapjonustu og heimahjakrun. En pad parf ekki ad fara

morgum ordum um efndir peirra hugmynda sem I6gin marka.
pad eru grjéthardar stadreyndir ad hreint ,gjaldprot” sé og
hafi verid i uppbyggingu hjdkrunarvistar med einsetnum
rymum og f ad leggja nidur margbyli i eldri hjdkrunarrymum
& hofudborgarsvaedinu 4 lidnum arum og er enn. Dvalar-,
dagvistunar- og pjénustuheimili fyrir aldrada ad frumkveedi
borgarinnar hafa ekki verid ofarlega i forgangsréd, og
rikisvaldid hefur par slakt frumkvaedi. Rétt er b6 ad
undirstrika og néa lifsgledinni 4 strik hvad allt petta vardar, ad
lokid er byggingu hjtkrunarheimilis  Mérkinni niu &rum eftir
ad 16dinni var (thlutad.

Um aram6tin 2009-2010 vfirték Reykjavikurborg fra riki,
hjakrunarpjénustu i heimahdsum. Hjikrunarpjonustan og
heimilispjénusta sameinud eiga renna enn betri stodum
undir basetuskilyrdi & eigin heimili vid héflegan kostnad fyrir
almenna tryggingarkerfid og samfélagid.

Veruleiki 6ldrunarmala var herdandi skoli fyrir nygraeding
i mélaflokknum. Sem vissi ekki hvad bidi & neesta eda par
naestu arum. Dvalarheimili voru ad hverfa og yrdu ekki
bodi og vistunarmatsnefndir myndu hafa préngt svigrim
til ad skaffa vistunarrymi til liknar ef 4 pyrfti ad halda.
Landspitali vaelir endalaust um ad pad sé ekki peirra hlutverk
ad veita 6ldrudum likn, en med tilvisun & almennt sidferdi
og mannréttindi ad hlutverk Landspitala er ad veita 6llum
Landsmonum sjdkrahasvist og likn sem pvi fylgir, ,,61lum
landsménnum”

Sidan ma taka undir med Johannesi Katlaskaldi um slikar
blindgdtur lifskjara aldradra:

Verklaus — félaus drdugt er ad hjara.
Olmusurnar Iitid pé betur fara.

Stréng og Gudhraedd leidsdgn lydsins kjara
Légmal hinnar réttu trdar kann.

Fyrsta bodord; pegar parf ad spara,

b skal radist fyrst 4 dreigann.

Eg tel af ymsum &staedum sé frédlegt fyrir félaga f Samtskum
aldradra ad kynnast hugsjénum peim sem baerdumst um

i brjéstum peirra sem urdu fyrst varir vid pad einelti og
afskiptaleysi sem einkennt hefur stjdrnmalamenningu
fslendinga sidustu 20 &r eda svo.

Stadan ni virdist vera si sama og var um 19707
Vid soguskodun rakst ég fyrir tilviljun & hugvekju gamlingjans
{ timaritinu Samvinnunni 2.tbl. 1974 eftir reyndustu
mannapjédarinnar i 8ldrunarmalum pa og mér finnst
frasagnir peirra vera nytsdm og sennilega mesti og besti
sannleikur um stodu dldrunarmala fyrr og ni og pé skrytid sé,
en um leid huggun { harmleiknum endalausa.



Eg tel ad sannleikur Gisla Sigurbjémssonar megi aldrei liggja
um kyrrt f umraedunni. Vid skulum hafa pad i huga i 6/lum
okkar samtélum um malid.

Gisli Sigurbjornsson Grundar og ellileidtogi Reykvikinga um
lengri tima skrifadi f grein  Mbl. i mars 1973 og sagdi medal
annars;

.Nylega hafa tveir yfirleeknar sjdkrahtsa f Reykjavik, dr.
Fridrik Einarsson yfirlaeknir i Borgarsjikrahdsinu og dr. Bjarni
Jonsson yfirleeknir Landakotsspitala, skrifad um pau miklu
vandraedi, sem eru vegna vontunar & hjlkrunarpldssi fyrir
aldrad, lasburda og sjukt folk. Badir pessir yfirlaeknar pekkja
gjorla hvernig malin standa. Ber ad pakka peim greinarnar,
sem verda vonandi til pess, ad farid verdur ad sinna pessum
malum betur en gert hefur verid. Annars er ég vondaufur um
ad nokkur breyting verdi & pessu naestu arin. Asteedan er
st, ad menn vilja almennt ekkert vera ad pvi ad hugsa mikid
um framtidina — hvad pé ellina — hin er svo éralangt i burtu
—0g pegar par ad kemur, bé eru peir feerir  flestan sjé ad
sja um sig og sina. — Hvad verdur um hann J6n? — ba vardar
ekkert um hann Jén. — bannig hefur petta verid i dratugi og
verdur enn — 6efad. — Unga fdlkid skilur ekki vandraedin —
stjornmalamennirnir telja flestir i atkvaedum og peir gefa
meira fyrir unga félkid — ennpd”.

Ja greinin heitir , Ofaukid” og efnid er hve ofaukin
gamlinginn er { pj6édfélagi sem hann byggdi upp, préadi og
broskadi, en var sinnulaus um sina eigin framtid pegar hann
eda, einkum og sérstaklega hn, hefur sina vegferd sem
eldri borgari um vélundarkréka aldradra i samfélagi okkar.
En er stada pessa hluta 6ldrunarumhyggju sem Gisli bar fyrir
briésti st sama nti 2013 og var 19737 Eg tel svo vera, pvi nd
skortir ramlega 400 hjdkrunarrymi & & landinu &llu, pratt fyrir
ad dvalarheimilisvistun hafi verid 16gd nidur.

Gisli heldur &fram og skrifar; ,En pratt fyrir 61l bladaskrif,
fundahdld og félog, pa er komid i algjort 6efni fyrir fjolda
manns, sem parf hdsaskjél, hjikrun og adhlynningu
avikvoldid. Osanngjarnt vaeri, ad kenna forradamsnnum
betta eingdngu. Fyrst og fremst er petta fdlkinu sjalfu ad
kenna. Hver hugsar um sig og telur sig geta séd um sig og
sina pegar par ad kemur. En svo breytist petta”.

, Engin plass & lausu vidast hvar um landid,
bjorgunaradgerdir eru hreppaflutningar i laus plass”.
Hugvekja Gisla hefur pvi ekki verid grandad af timans ténn
eda reynslu peirra sem voru sporgéngumenn um ad baetta
velferd hinna eldri.

pad pydir ad fulltrdar eldra félks 6ldrunar umraedunni verda
ad nyta gagnryni Gisla & jakveedan hatt og gera hana ad
beittu verkfaeri. Alvarlegast i velferdarbarattunni aldradir
sakadir um ad vera piggjendur ,forsorgar” og meira segja
vera kostnadarberar unga félksins i samfélaginu sem parf

aukin feedingarorlof og ndmsstyrki. Vid sem erum ad verda
gomul eda erum pad, héfum fyrir I6ngu greitt umsyslukostnad
okkar og erum fyrir [6ngu byrjud ad greida fyrir ba sem & eftir
koma. En pad sem er huggun harmi gegn og gledur mikid
gomul og jafnvel vidgerd hjértu, ad nd ordid kyrskyrt, er ad
vid eldri borgarar erum bunir ad greida okkar umsyslukostnad
og eykur barattukraft okkar. Latum pvi ekki bugast p6 vid
verdum sjalf ad takast & okkar & milli.

pétt kynslédabilid sé 30- 40 ar verdum vid 6ll ad skilja ad
engum sé ofaukid i samfélagi okkar.

brjatiu ara aldursbilid.

Hér og nd er ekki stadur né stund til ad nefna margar télur,
en margir sjukir aldradir greida um 400 pasund krénur i
dvalargjold & manudi. En kostnadur & rymi er um miljén
krénur @ manudi. Stofnkostnadur ryma er ramleg 33 miljonir
kréna. A naestu aratugum parf ad byggja 3000 rymi sem
kosta um 100 miljarda kréna, samkvaemt 75m?2 rymiskréfum,
sé rymiskrafan leekkud f 45m?, kostar uppbyggingin 50
miljarda krona. Ofgnoéttar stefna ma ekki leida okkur i
ongstreeti og skort.

Til minnis fyrir pa sem ekki vilja muna, er vestur-alma
Borgarspitala byggd fyrir fjarmagn dr Framkvaemdasjodi
aldradra.

Verdmaeti pess huss er vart undir 4. miljérdum kréna, og ekki
vantar svalirnar til pess ad gamlingjarnir geti sdlad sig. Okkur
sarlega vantar petta hds fyrir rimlega 150 aldrada og sjdka
héfudborgar bua.

Ad lokum betta, Landspitalafélk & ad muna og skilja ad
oldungurinn hefur somu réttindi og adrir pjodfélagspegnar

og haetta pessu meidandi réfli um ad aldradir séu fyrirstada
a vitreenum rekstri Landspitalans, ef einhver er vandinn er
hann { sjalfinu peirra.



Fra vinstri: P4ll, Ingvar, Valur, Ingdlfur, Erling og sitjandi eru Frirnar Erna Frida og Déra. Stjérn 2014, & myndina vantar Sigurd Amundarson

Eftirfarandi visa verdur aldrei of oft kvedin

pad er og hefur verid metnadarmal Samtaka aldradra ad
buiid sé ad eldri borgurum vid paer adsteedur og pjénustu sem
midist vid einstaklingsbundnar parfir og best faanleg geedi
vid sem laegstan kostnad. Petta sjonarmid er afar mikilvaegt
bvi vid vitum oll ad parfir peirra rimlega 33 pdsund

fslendinga sem nd teljast eldri borgarar eru afar mismunandi.

Aldradir eiga ad geta valid hvernig peir vilja haga lifi sinu

og starfi. | eldra folki byr mannaudur, viska og skapandi
kraftur. Samfélagid 4 ad nyta pann aud sem f pekkingu og
reynslu beirra byr og lita 4 6ldrun pj6dar sem audlind en ekki
sem vandamal. Virda parf sjalfreedi eldri borgara vid val &
bjénustu pegar peir purfa & studningi samfélagsins ad halda.
betta & ekki sist vid um basetulrraedi, félagslega pjénustu
og hjukrunarpjénustu til ad stydja vid sjalfsteeda bisetu

eins lengi og kostur er. betta er enn, og verdur, metnadarmal
Samtaka aldradra, f fullu samreemi vid tilgang pess i 3. gr.
Eftir ad forkurinn Pall Gislason leeknir og borgarfulltrii og
duglegir kollegar hans 1 borgarstjérn toldu allir vardmenn
velferdar aldradra ad nyir mattarstélpar borgarinnar taekju
vid malsvorn éldrunarméla, en pvi midur vard svo ekki.

Heildg loford sem verdur ad standa vid:
Viljayfirlysingin var undirritud 02.05.2013

Enn ein viljayfirlysing um ad efla pjénustu vid aldrada,
nokkrum ddgum fyrir kosningar 2013 sem aldrei var setlad
a0 standa vid. Vilja hafdi einnig verid lyst yfir 2005 ad hefja
byggingu bjénustusels Reykjavikurborgar vid Sléttuveg 2007.
bykjustuleikir okkar kjornu fulltrda er djofullegir & mannamali
og meidir eldra félk illa sem fjarfesti & Sléttuvegssvaedinu

i @tludum pjénustuibadum. Velferdarraduneytid og
Reykjavikurborg hafa lyst yfir vilja sinum til ad fjélga
hjakrunarrymum og efla pjénustu vid aldrada i Reykjavik &

arunum 2013-2020. Samkomulag pess efnis var undirritad
sidustu starfs viku velferdarradherra 2013, Gudbjartar
Hannessonar, Degi B. Eggertssyni stadgengli borgarstjéra
og Gudmundi Hallvardssyni, formanni Sjémannadagsrads. |
lj6si hlutfallslegrar fjdlgunar aldradra & komandi drum mun
borf fyrir hjikrunarrymi { Reykjavik aukast sem og eftirspurn
eftir pjénustu  heimahus. Mikilveegt er ad undirbia vel pa
uppbyggingu og pjénustu sem naudsynleg er i mélefnum
aldradra i Reykjavik.

Med yfirlysingunni er lyst yfir vilja til ad reisa 88

ryma hjtkrunarheimili vid Sléttuveg. Gerdur verdur
samstarfssamningur milli Reykjavikurborgar, velferdar-
raduneytis og Sjémannadagsrads um starfsemi hjikrunar-
heimilisins 4dur en framkvaemdir hefjast vorid 2014.
Reykjavikurborg og Sjémannadagsrad hafa &dur undirritad
bjénustusamnings vegna rekstrar pjonustukjarna fyrir
eldri borgara vid Sléttuveg og leigu 4 20 pjénustuibidum {
bjénustuibidakjarna Hrafnistu par.

i Seljahlid hefur verid i gangi tilraunaverkefni & vegum

Fra vinstri: Gudmundur Hallvardsson, Sjomannadagsrad, Gudbjartur
Hannesson paverandi velferdarradherra og Dagur B. Eggertsson
béverandi formadur borgarrads Reykjavikurborgar.



Velferdarsvids Reykjavikurborgar i samvinnu vid Velferdar-
raduneytid en f pvi felst nyr valkostur fyrir aldrada f pjénustu-
og basetumalum. [ stad pess ad ibui flytji & hjdkrunardeild
frd pjonustuibid koma til greidslur vegna umdnnunar fra
rikinu en pannig mun pjénustan fylgja einstaklingnum og
fullt sjalfsteedi einstaklinga verdur tryggt. bjénustuibid eda
nagrenis ibad getur pannig ordid ad hjikrunarrymi ef porf er
a an pess ad vidkomandi purfi ad flytja.

b4 felst  yfirlysingunni ad rekin verdi dagdeild fyrir
heilabilada i Frédengi, nyrri pjénustumidstod sem
Reykjavikurborg byggir  samvinnu vid Eir. Reykjavikurborg
og velferdarraduneytid lysa einnig yfir vilja til ad fara
samstarf um 6flugri heimahjikrun svo ad mogulegt sé

ad pjonusta fleiri heima. Reykjavikurborg tok vid rekstri
heimahjukrunar arid 2009 samkvaemt pjonustusamningi vid
riki og hefur styrking pjénustunnar gengid vel. Er med auknu
samstarfi stefnt ad margvislegri frekari pjénustueflingu til
hagsbéta fyrir ibtia i heimahtsum. Samhlida ofangreindu
munu Velferdarraduneytid og Reykjavikurborg hafa
forgbngu um skipan starfshéps sem taki til starfa & arinu
med patttéku haskélasamfélagsins. Starfshépnum er

eetlad ad meta pjodfélagsleg ahrif fjdlgunar aldradra og
gera tillogur ad vidbrogdum, s.s. daetlun um porf fyrir
uppbyggingu hjikrunarryma, eflingar pjénustu i heimahtsum,
sveigjanlegum dagpjélfunardrraadum og bjénustuibldum/
oryggisibtGdum fram til arsins 2020.

Til frodleiks um framfaravonir

Hverjum mdérlanda okkar skildi hafa grunad ad upplifa
verdbélgu & Islandi undir 2% tolunni. Ekki tti Sedlabankinn
bé ,von” eda adrir styrimenn pjédarskatunnar. En gledi og
bjartsyni eftir gledifregnina & hverju gétuhorni sem styrimen
hittu kjésendur sem hofdu von og ,vissu” um ad geta séd
fyrir ad na yrdu ekki lengur andvoku naetur vegna kaffiverds
haekkana i Brasiliu.

Og kvidakrankleiki pjédarinnar er ni ad nalgast hamark
enn & ny. Fokkan er farin ad kastast til eftir undiréldunni en
ekki adstedjandi vindum og pad virdist ekkert vera ad gert
& lekri pjédarskatunni, adeins tappad i nokkur elitugdt med
storum hluta hampfordans svo litid er eftir fyrir storar rifur
& pilfari undir f6tum atta-villtra og radalausra skipstjéra og
styrimanna hans og pa um leid hjasetulidid. Og n ad venju
er byrjad ad tjérubera gamla hampinn og héta skvettum &
hasetann ad venju.

Ja, pukarnir & fjosbitanum eru margir, en pad sem verst er
og um leid 4steeda pessara skrifa, er st augljésa stadreynd
ad vegna upplysingastefnu stjérnvalda virdist sem engin
vidleitni finnist hja rikisstjorn minna dstkaeru styrimanna,
bessara matustu manna og kvenna okkar litla pj6dfélags

til ad axla sina pdlitisku abyrgd og taka ad sér ad breyta
bessu rugli, pessu skripi, sem heitir efnahagsstefna fslenska
rikisins.

Af hverju ekki verdstodvun & opinbera geirann?, eins og
1988, sem hluta naudsynlegrar pj6darsattar sem audvitad

er naudsynlegt ad naist nd eins og pa. Ol pjonustugjéld
sveitarfélaga, rikis og banka hafa annad tveggja, stérhaekkad
eda ny ordin til. Er pad kannski vegna hraedslunnar vid ad

— hjasetarnir, — atvinnurekendur, verkalyds hreyfing, banka-
valdid og stjérnendur hinna ,munadarlausu” fyrirtzekja
rikisins (p.e.vist fyrirtaeki okkar landsmanna), fara sinu fram
og fari sinar leidir pratt fyrir ad settar veeru leikreglur med
|6gum, og békstaflega gerdu grin ad rikisstjérninni og settum
|6gum eins og Gtrasarvikingar og einkabankarnir komust &
lag med ad gera vegna veikleika eftirlitsadila stjérnvalda &
neestlidnum arum.

Ja — pukarnir eru meettir { algjdru algleymi, voru naesta

binir ad rista sjukrahtsa kerfid. Innlégn & sjlkrahds,

skattar og verdtryggingar tengd gjéld hafa verid haskkud.
Innlendar landbtnadarvérur hafa haekkad um 30%-40%, pvi
framleidendur telja sér feert ad feta f fétspor landsfedrana
og segja, fyrst ad peir stiga pessi spor, pa fetum vid i

spor beirra. Og félkid spyr, er virkilega naudsynlegt ad

halda hinum almenna launpega, launtakendum lifeyris og
lantakendum banka langt fyrir nedan sultarmork pegar flestir
eru pa pegar sveltir til andlegrar og likamlegrar heljar, fyrir
okurvaxta Hrunadans og peningaptkastefnu Olafslaga.

Ja — pukarnir & fjéshitanum eru margir og vissulega
er erfitt fyrir rikisstjérnina ad kveda félin nidur en pad
verdur han ad gera til ad standa undir nafni. Rikistjérnin
hefur vonandi sagnfreedinga innanbords, en sem betur
fer ekki marga hagfreedinga. Skipstjorinn atti ad bidja
b4, b.e. sagnfraedingana, ad skoda hvernig Sviar komust
efnahagslega sterkust pjoda fra heimskreppunni 1929-1932.
Wigfors kenningin segir einfaldlega betra ad rikisjédur
framleidi eldspitur sem seljast og veiti atvinnu, en ad fylgja
kapitaliskum 6reidukenningum sem avinlega fara med
Iifskilyrdi pj6da & ystu nof med j6fnu millibili.

EGJ.
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Urdrattur priggja godra greina pann daginn.

Landspitalinn

Tveir milljardar i stginn & einu ari 78 eldri borgarar liggja
inni & Landspitalanum medan peir bida eftir plassi &
hjakrunarheimili eda heimahjakrun. Fyrirkomulagid sagt fela
i sér séun. Plass & spitalanum kosti hundrad psund krénur &
dag, en & hjukrunarheimili tuttugu pdsund.

,Pad er séun ef vid erum hér ad sinna hlutverki
hjakrunarheimilis fyrir allt ad hundrad manns i pldssum sem
kosta naerri 100 ptsund krénur & dag pegar Hrafnista getur
gert pad sama fyrir 20 pasund krénur & dag,” sagdi Pall
Matthiasson, forstjéri Landspitala, & fundi hjikrunarrads

i gaer bar sem reett var opinskatt um ymsar askoranir sem
blasa vid Landspitalanum. A fundinum kom fram ad 78

eldri borgarar, sem bida eftir plassi & hjikrunarheimili eda
heimahjukrun, eru inniliggjandi & spitalanum. ba var &
fundinum raett hreinskilnislega um rimanytingu langt yfir
aeskilegu vidmidi, alag a starfsfalk, oryggismork hjikrunar og
bresti i heilbrigdispjénustu utan Landspitala sem hafa ahrif 4
bjénustuna.

Oryggisogn

,Pad er erfitt fyrir ungan mann sem hefur bedid eftir adgerd

i eitt og halft ar ad skilja ad asteeda bidarinnar er ef til vill

ad aldradur afi hans liggur & gangi 14E. bad stiflar allt okkar
kerfi, truflar innkomu & deildir og leidir & endanum til pess ad
bessi ungi madur parf ad bida lengur eftur adgerd. Truflun &
fleedi er dryggisagn,” ftrekadi Pall.

Sifelld fjolgun

Dagbjort byri porvardardéttir, deildarstjéri fleedisdeildar,
sagdi ad pott ad hlutfallslega fleiri sjaklingar keemust inn

& hjtkrunarheimili af spitalanum vegna breyttra reglna um
vistunarmat pa dygdi pad ekki. Sifellt fjdlgi peim sem liggja
inni, pad purfi ad byggja fleiri hjakrunarrymi.

.Pad er alltaf ad fj6lga { pbessum hdpi. Nina erum vid med
78 einstaklinga med sampykkt vistunarmat sem liggja inni
hja okkur. pad tekur vanalega um tvo til prja manudi fyrir
bessa einstaklinga ad fa sampykkt mat um ad komast 4
hjakrunarheimili, og vanalega eru pessir einstaklingar

binir ad liggja lengi hja okkur 4dur en pad ferli hefst.

pegar pad losnar hjakrunarplass pé er alltaf einhverjum &
Landspitalanum bodid plassid 4samt einhverjum 6drum Uti i
bae. betta hjalpadi okkur mikid fyrir nokkrum drum og pa voru
opnud ny hjlkrunarheimili sem drégu dr innldgnum. En nd

erum vid komin hingad,” segir Dagbjort og visar i ad hdpurinn
staekki ort ar frd ari an pess ad fyrir liggi adgerdir af hélfu
rikis og sveitarfélaga til ad stemma stigu vid vandanum.

Brestir i heimahjikrun

,Eqg veit ekki til pess ad pad sé neitt 4 teiknibordinu.

pratt fyrir ad okkar sjaklingar komist f auknum meeli inn &
hjakrunarheimili pa fjdlgar samt i pessum hépi. bad er brynt
ad finna drraedi fyrir pennan hép.”

Dagbjort segir bresti i heimahjdkrun einnig leida til pess ad
eldri borgarar eru ekki Gtskrifadir af spitalanum.

.Pad sem vid erum ad finna fyrir ndna er ekki bara ad félk
komist ekki & hjtkrunarheimili heldur lika ad pad kemst ekki
heim til sin vegna bess ad pad faer ekki heimahjakrun sem
skyldi. pad er engin pjénusta um kvdld og helgar i Hafnarfirdi
og Gardabae. bad er ekki haegt ad ttskrifa folk sem faer ekki
béa heimahjikrun sem pad parf,” segir Daghjort og segist
einnig hafa ordid vor vid bresti { heimahjdkrun  vissum
hverfum i Reykjavik. ,pad er eitthvad um pad ad félk hafi ekki
fengid kvéld- og helgarhjdkrun i péstnimeri 104.”

Lifeyrishorf

Landssamband eldri borgara.

Hvad purfa eldri borgarar mikinn lifeyri & manudi til pess
ad peir geti lifad med reisn sidasta aviskeid sitt? Um
betta eru menn ekki 4 eitt sattir. Hagstofan kannar ekki
framfaerslukostnad eldri borgara.

En Hagstofan rannsakar reglulega medaltals(tgjcld
heimilanna i landinu til neyslu. bessi rannsékn er
neyslukdnnun. Han var sidast birt { desember 2013.
Samkvaemt henni eru medaltals(tgjold einhleypinga til
neyslu miklu meiri en sé lifeyrir, sem Tryggingastofnun
skammtar einhleypum eldri borgurum.

Nanasarlega skammtad

Neyslukdnnun Hagstofunnar segir okkur, ad sa lifeyrir, sem
Tryggingastofnun rikisins skammtar eldri borgurum, hrekkur
hvergi naerri fyrir brynustu Gtgjéldum. Einhleypir eldri
borgarar, sem einungis hafa tekjur fra Tryggingastofnun,
hafa adeins 192 pusund krénur f lifeyri @ manudi eftir skatt
fra TR. Midad vid neyslukdnnun Hagstofunnar vantar 129
pbusund krénur @ manudi til pess ad pad dugi. Samkvaemt
neyslukonnun Hagstofunnar parf 321 pasund & manudi fyrir
einhleyping. bad er nanasarlega skammtad til eldri borgara



hja Tryggingastofnun en ad sjalfsdgdu bera stjérnvold abyrgd
& pessari skommtun. Pader engin leid fyrir eldri borgara

ad lifa med reisn & 192 pus. kr. & manudi. Med pessari
skdmmtun er verid ad halda kjérum aldradra nidri. Pad verdur
ad stérhaekka pessar lifeyrisgreidslur. bad méa byrja & pvi ad
fara med lifeyrinn i 300 pasund krénur & manudi { aféngum.
En sidan parf lifeyririnn ad haekka i 321 pisund & manudi i
samraemi vid neyslukénnun Hagstofunnar.

Misjafn hagur aldradra

Hagur eldri borgara er mjdg misjafn. Hann fer einkum eftir
tvennu: Lifeyrissjodi og htisnaediskostnadi. Pad er tiltélulega
Iitill hépur eldri borgara, sem hefur gédan lifeyrissjod. borri
launpega, t.d 6fagleert verkafélk og idnadarmenn hafa
fremur lagan lifeyri manadarlega dr lifeyrissjodi. Og sidan
gerist st 6svinna, ad tryggingabaetur eru skertar mjog mikid
vegna greidslna Ur lifeyrissjédi. pad er eins og eignaupptaka.
peir eldri borgarar, sem eiga skuldlitid eigid hisnaedi eru
mun betur settir en peir aldradir, sem eiga mjég skuldsett
hisnaedi eda verda ad taka hisnzedi & leigu. Husaleiga i
Reykjavik er  dag 140-170 pusund krénur & manudi fyrir

litla ibd. begar slik leiga hefur verid greidd, er litid eftir af
|ifeyrinum fr& Tryggingastofnun fyrir 6drum Gtgjoldum.

125 pis. kr. 8 manudi i Noregi

Hvergi & Nordurléndum er svona naumt skammtad til eldri
borgara eins og hér. betta er skammarlega lagt héma. A
islandi er grunnlifeyrir 36 pisund kronur & manudi. Annars
stadar & Nordurlondunum er grunnlifeyrir miklu haerri og ekki
eins miklar skerdingar & tryggingab6tum. | Noregi er grunn-
|ifeyrir 125 pasund kr. & manud fyrir einhleypa eldri borgara.
Allir eldri borgarar fa hann séu peir norskir rikisborgarar

og hafa buid naegilega lengi  Noregi. Par tidkast ekki slik
hungurlts og hér fyrir aldrada.

Kjaramal i brennidepli—lifeyrir haekki einnig

pad eetti ekki ad vekja neina furdu ad stéttarféldg geri

krofur um haerri laun og aukinn kaupmatt. bad sem hefur
verid ad gerast sidustu misserin pegar halaunahdpar hafa
verid ad beeta kjor sin verulega, getur ekki leitt til annars

en ad peir sem telja sig hafa setid eftir geri krofur um baett
kjor. Ad halda pvi fram ad pjédfélagid fari kollsteypu vegna
bess ad peir sem eru & leegstu toxtum fai launahaekkun er
frekar 6traverdugt. Ekki er haegt ad sja ad pad hafi gerst

vid verulegar launahakkanir annarra. Landssamband eldri
borgara tekur heilshugar undir kréfur verkalydssamtaka um
haekkun lagmarkslauna. bad er 6llum ljést ad pad lifir enginn
& peim lagmarkslaunum sem gilda i dag og pad sama mé
segja um pa sem hafa litid meira en lifeyri almannatrygginga
til ad lifa af.

Landssambandid krefst pess ad lifeyrir almannatrygginga
taki sému haekkunum og lagmarkslaun sem samid verdur um
i neestu kjarasamningum. Jafnframt skal & pad bent ad enn
er eftir ad leidrétta 20% kjaraglidnunina arin 2009-2013 sem
|ifeyrishegar toku 4 sig.

Vid teljum ad 300.000 kr. lagmarkslaun & premur arum sé ekki
ofvida islensku atvinnulifi og ekki til bess fallid ad 6gna peim
stodugleika sem vid viljum vardveita. pad er ekki sanngjarnt
ad hinir leegst launudu taki & sig abyrgd & stodugleika i
verdlagi, en heerra launadir adilar ekki. b4 er pad & allra
vitordi ad ekki er haegt ad framfleyta sér seemilega 4

beim lagmarkslifeyri sem baetur almannatrygginga eru, og
jafnvel pé félk hafi allt ad 75.000 kr.  tekjur fré lifeyrissj6di.
pvi stadan er st ad paer tekjur skerda bara batur
almannatrygginga vegna peirra tekjutenginga sem gilda. Félk
er pvi fast i fataektargildru vegna allra tekjuskerdinganna
sem gilda um baetur almannatrygginga. Léngu er timabaert ad
einfalda kerfi almannatrygginga og draga (r tekjutengingum.
pad & ekki sist vid um pa sem nina eru 4 ellilifeyri og

hafa ekki haft moguleika til ad afla sér mikilla réttinda i
[ifeyrissjodum.

Med framfaersluuppbdtinni sem sett var a i gédum tilgangi
arid 2008 til ad hjalpa peim verst settu i kreppunni, hefur
lifeyrissjodakerfid bedid hnekki. bvi framfeersluuppbétin
skerdist 100% & mati lifeyrissjodstekjum, par til hin fellur
alveg nidur. Folk hefur litinn hag af lifeyrissjédstekjum, fyrr
en paer eru komnar yfir 100.000 krénurnar. Aldradir hafa
engan verkfallsrétt en gera pa sjalfsogdu kréfu ad peir fai
somu haekkanir og samid verdur um i pessari launadeilu. Peir
hafa unnid og skapad pad pjédfélag sem vid blum vid og
eiga skilid betri kjor.

Gerplustreeti 13 Mosfellsbae i byggingu.



Samtokin og malefni aldraora

Samtok aldradra hafa synt og sannad ad pau héfdu axlad
sina abyrgd 1 sameiginlegri baréttu eldri borgara fyrir peirri
grundvallarporf hvers eldri borgara ad bua vid félagslegt
oryggi, vid sem minnstan samfélagskostnad, & avikvoldi.
Samtok aldradra hafa byggt 12 fjdlbylishus, gleesilega
stadsett, med 443 sérhénnudum ibGdum fyrir umgengisporf
eldra félks, asamt med sameiginlegum pjénusturymum til
félagslegra athafna.

pad er lika naudsynlegt ad minna & pa stadreynd ad tekist
hafdi flest 6llum byggingarframkvaemdum ad skila hisum til
fbadar eiganda vid pad verd sem helst m4 likja vid kostnad
fyrri tima vid byggingu eigin ibadar, par sem allt var byggt
med eigin hendi. Pannig vard brittd verd hvers fermetra 4
Sléttuvegi 19-23, 127,8 ptsund krénur vid afhendingu i april
2007.

Vandamal tengd neikvaedum efnahag og verbélgu sem
islendingar pekkja vel urdu & byggingartima Sléttuvegar 11-
13 og sidan Dalbrautar 16. Og nyjasta deemi um slikan vanda
er bygging hisanna ad Sléttuvegi 29-31 na i sidustu kreppu.
Geta ma pess ad petta his var eitt ad risa i RVK. kreppunni.
En lausnir fundust og allt for & besta veg. Allt betta hefur
gerst { g6dri samvinnu og mikilli satt vid borgaryfirvéld,

sem um leid hafa synt skjdlsteedingum Samtakanna mikla
sanngirni i [6dar og byggingarleyfisgjéldum.

| Samtokum aldradra voru 2014 um 3200 félagar, 1500
greidandi félagar, en 80% af peim eru & félagskorti hjéna.

pann 31. mars 2007 voru afhentar samtals 70 tbadir til eiganda
sinna dsamt sameign i hisunum Sléttuvegur 19, 21 og 23.

Ekki nadist samkomulag vid Velferdasvid Reykjavikurborgar
um rekstur pjénustusels & nedstu haed  hisinu. Vegna
mikillar eftirspurnar eftir ibGdum fér mikid af starfi stjérnar
i ad leita 16da og lausna til ad maeta aukinni eftirspurn, en
timafrekt reyndist ad festa endanlega nidur nyja 169 fyrir
félagid.

Fram kom ad lokum viljayfirlysing fré Reykjavikurborg um
rimlega 6000 fermetra 160 ad nr. 2931 vid Sléttuveg og nr.

2 vid Skégarveg. bar var aatlad ad veeri haegt ad koma fyrir
60 ibGdum. Endanleg stadfesting tafdist af ymsum asteedum
sem settar voru fram af borgarfulltrdum 1 Velferdaradi.
Borgarrad sampykkti afhendingu I6darinnar & fundi sinum
10. april 2008, med hefdbundnum skilmalum. Fyrir pad

ber ad pakka velvilja Vilhjalms b. Vilhjaimssonar, sem allt

fra upphafi sins ferills { borgarstjorn hefur stutt starfsemi
Samtaka aldradra med radum og dad.

Byggingarnefndin samdi vid Gudfinnu Thordarson arkitekt um
ad hanna hasid. Minnihattar breytingar & deiliskipulagi purfti
til vegna hssins sem skapadi baedi arkitekt og byggingar-
nefnd toluverda vinnu. | hasinu eru 58 ibadir. Nefndin

hélt ad sér hdondum med ad hefja verkfraedilega honnun

bar til ad l6darstadfesting leegi fyrir. Engu ad sidur hafdi
byggingarnefnd undirbuid alla framkveemdarpeetti og lagt
sinar hugmyndir fyrir stjérn. b4 skilad Landsbanki jakvaedri
umsdgn um ad sja um fjarmdgnun med somu skilmalum og
vid husid Sléttuvegur 19-23. bess var vaenst ad framkvaemdir
geetu hafist sidsumars, pegar lagnavinna og gatnagerd veeri
lokid & sveedinu. Deiliskipulag sveedisins hafdi fengid sina
heildarmynd samkvaemt skipulaginu.

Medal annars er gert rad fyrir ad pjénustusel sem pjéna

& 6llum eldri borgurum & svaedinu, verdi i nyju hisi sem
Hrafnista mun byggja.

Samkveemt lofordi atti ad hefja byggingu Selsins 2007,
en framkvaemdir eru ekki enn hafnar. Stjérnmalaleidtogar
Reykjavikur hafi skomm fyrir ad svikja fbta & svedisins,
reyndar er naudsynlegt ad kveda enn skyrara ad og
segja”ljuga groflega ad pessu folki”.

A svaedinu gaetu ordid vel yfir 300 ibadir fyrir aldrada pegar
bad er fullbyggt. Adur en byggingarflokkurinn fyrir hasid
Sléttuvegur 29, 31 var auglystur var 6llum félégum Samtaka
aldradra send fyrirspurn um &huga peirra & patttéku.
Teeplega 450 félagar hofdu ahuga & patttoku. bar af sttu
394 um patttéku i byggingarflokknum. Naesta verkefni

i samstarfi vid Reykjavikurborg var og er ad finna |68ir
sem best henta naestu &fongum. Einnig var lofad ad setja
hitalagnir i gangstéttir Sléttuvegar, pad er dgert enn, pott
margir 6ryrkjar og gamlingjar purfi par um ad ganga m.a.
vegna heimsdkna i métuneyti & halkutimum.

Samningar, kaffi og kleinur.



Ur fundargerdarbok Samtaka aldradra

eftir ad vid tok ,, Strong og stadfost leidsdgn lydsins kjara™ i borgarstjorn
Reykjavikur, nyrra sjonarmida. P4 med Ingibjorgu Solriinu sem borgarstyru.

Adalfundur 3. April 1997
Borgarstjori Rvk. Ingibjorg Sélrin
borgarstjori, sat fundinn. Skyr
stadfesting 4 ad stadan hafdi itid
breyst fra 1970. bad sem verra er, bad
er engu likara en pessi fundur hefdi
verid haldin i geer!

Fundarstjéri — Godir félagar.

Mér finnst & pessum adalfundi S.A
ekki annad hagt en ad minnast 4
hagsmunamal okkar sem & tyllidégum
og vid betri teekifaeri erum nefnd eldri
borgarar en annars er notad nafnid
ellilifeyrisbegar, eda byggendur og
byrdi & pjédfélaginu. bvi verdur varla
& méti maelt ad stjornvéld sem nd eru
vid vold og vid kusum til ad fara med
stjorn landsins og ad sjalfségdu standa
vord um og hlta ad hagsmunamalum
okkar hefur valdid okkur miklum
vonbrigdum. Margar spurningar leita
a hugann vardandi vonbrigdi okkar svo
sem: Halda stjérnvold ad vid séum svo
kolkud ad vid tékum ekki eftir ordum
beirra og gjordum? Halda stjérnvold
ad vid fylgjumst ekki med hvernig

beir efna ord sin og loford.? Halda
stjornvold ad vid tékum ekki eftir ad
bau virda ekki og fordast ad minnast
a ad okkar kynsl6d skiladi g6du bui

i peirra hendur og peir eru jafnvel

svo forhertir ad peir kenna okkur um
ad allar skuldir samfélagsins i dag
séu okkar verk og vidskilnadur, en
gleyma ad lita 1 eigin barm vardandi
bad sem sked hefur undanfarin &r.?
Halda stjérnvold ad vid tékum ekki
eftir eda skiljum ekki hvert hinir

yngri stjérnmalamenn i peirra rédum
stefna med hinni iskdldu svonefndri
frjdlshyggju par sem gildi fjarmagns
er ofar 6drum gildum og virdast halda
ad oll audeefi og peningaleg eigna sé |
eigu eldra fdlks og Gr peim brunni megi

ausa fjarmunum til sameiginlegra parfa
og til einstakra geeluverkefna peirra.
Halda stjérnvold ad vid tékum ekki eftir
ad eldra folki er ytt miskunnarlaust

(t af vinnumarkadi hvort sem pad

vill eda ekki, og sama er ad segja um
allar ahrifa st6dur sem vid geetum

|4tid rodd okkar heyrast, og talad

okkar mali og fylgt peim eftir, vid erum
hvergi hofd med i radum prétt fyrir
yfirlysingar baedi fré riki og borg f pa
veru. Halda stjérnvéld ad vid skiljum
ekki ad pau vinna 6tullega ad pvi ad
halda kjorum okkar vid eda nedan

vid naudpurftarmaork. (fataekramork).
Halda stjérnvold ad vid finnum

ekki fyrir ad mjog er hert ad okkur f
heilbrigdismalum med nidurskurdi

og aukinni patttéku i kostnadi vid
leknispjonustu og f lyfjakaupum. Eg
aetla ekki 7 pessu erindi minu ad tiunda
hvert atridi pess sem stjérnvold hafa
vegid ad okkar hagsmunum undanfarin
misseri pad hefur margt folk dr okkar
rodum gert med miklum myndarbrag
baedi i reedum og riti ad undanfornu.
Pessum spurningum minum er velt upp
til ad minna & ad vid purfum ad fylgjast
vel med okkar hagsmunamalum og
vinna ad sem breidastri samstédu um
bau. Munum pad kemur ekkert ad sjalfu
sér, bad parf ad berjast ad alefli gegn
Gréttleetinu.

Stjérnvold hafa lyst pvi yfir ad nd sé
g6deeri og jafnvel svo kréftuglega ad
asteeda sé til ad baeta kjor folksins 1
landinu og er pa mikid sagt.

Edlilegt er ad spyrja, hvar g6daerid
skiladi sér, er pad til okkar. Svarid

er einfalt, NEI. Einhverjir s6gdu fyrir
sidustu alpingiskosningar og skradu
med stérum stofum FOLK | FYRIRRUMI
hvada félk er pad, getum vid tekid pad

til okkar, eda erum vid ekki { peirra
rodum, pvi getum vid svarad hvert fyrir
sig. Hvada rad hofum vid til ad verja
hagsmuni okkar, pau eru fa en eitt vopn
héfum vid og pvi eigum vid ad halda
hatt 4 lofti og nota 0t { ystu asar til ad
knyja stjérnvold til ad skila pvi sem pau
hafa 6maklega af okkur tekid og til ad
brysta 4 um frekari hagsbaetur okkur
til handa. Vopnid er kosningarétturinn,
atkveedin okkar. Vid vorum 13-14 % af
beim sem voru & kjorskra vid sidustu
bad vita stjornmalaflokkarnir. bad hefur
komid f 1j6s ad baratta samtaka eldri
borgara og einstaklinga undanfarid
hefur borid drangur med rékstuddri
sanngirniskrofu og atkveedisréttinn
ad vopni. Stjornvéld hafa 1atid undan
siga, pott Iitid sé. Latum ekki stjérnvold
villa okkur syn med pvi ad stinga upp |
okkur alpingiskosningar, pad munar um
minna einhverjum sma ddsum rétt fyrir
kosningar og lofa okkur b6t og betrun,
|4tum b4 vita pad strax ad pad dugar
ekki, vid viljum leidréttingu okkar méla
nt pegar. Ekki er fraleitt ad minnast &
ad vid getum radid pvi med samtokum
okkar hvort peirra stjérnmalaafla sem
berjast um véldin i Reykjavik eru vid
vold hverju sinni ad minnsta kosti
naesta kjortimabil, tokum pvi vel eftir
bvi hvernig pessir adilar vinna ad okkar
hagsmunamalum i borginni par liggja
Iika mikilvaegir hagsmunir okkar. Latum
bessa adila heyra pad ad vid fylgjumst
vel med verkum peirra og framvindu
okkar velferdarméla. Godir félagar ad
lokum vil ég beina peim ordum til ykkar
ad fréttabladid okkar er opid 6llum
félogum okkar og hvet ég ykkur til ad
senda skrifstofunni greinar og koma
pbannig skodunum ykkar & framfeeri, eda
koma 4 skrifstofuna og raeeda malin, ég
hef lokid mali minu ég pakka &heyrnina.
Sverrir Bjérnsson.



Sléttuvegshverfid, 29-31 i byggingu

Frjalsar umraedur!
Borgarstjori — g6dir fundarmenn.

Eg heiti Ragna Hjartar.

Eg by { hasi, sem Samtck aldradra
byggdu ad Sléttuvegi 11-13, par

biia i dag 69 manns. | ngrenninu

bia fjéImargir eldri borgarar. bessar
fbadir eru kalladar pjénustuibldir, og
eru pad ad vissu marki, en iblarnir
alita ad tilfinnanlega vanti einhverja
hjakrunarpjénustu i hasin. Eda

naesta nagreni. Flestir aldradri telja
bvi, ad heppilegt veeri ad koma upp
bjénustuadstodu i nanum tengslum
vid steerstu dldrunarkjarnana, par sem
heimapjénustan, heimahjikrun og
endurhaefingar hjikrunarrymi vaeru
helst undir einum hatti og i sem mestri
nalaegd vid bisetu aldradra. Vid viljum
oll geta btid heima hja okkur sem
lengst. bad er pvi alit mjog margra, ad
med pessu méti meetti lengja blsetu
aldradra um allt ad 2-5 &r, og jafnframt
spara opinberum adilum verulegar
fjarhaedir. Er ekki méguleiki & pvi ad
bessi mal verdi athugud vel i samvinnu
borgar, rikis og samstarfshép aldradra.

Fyrirspurn til borgarstjora
Mikid hefur verid reett um hvernig
haga beri hagsmunabarattur aldradra
i pj6dfélaginu, vid 6ttumst nefnilega
bann mikla samhljém sem virdist vera
milli stjérnmalaflokka um ad aldradir
séu vaxandi og mjdg erfitt vandamal

nytidar og sérstaklega framtidar.
Vid erum natidin en bornin okkar
eru framtidin. Natidin verdur okkur
sifellt erfidari og vid hlj6tum ad hafa
ahyggjur af framtidinni barna okkar
vegna. Par sem pau sja ekki skoginn
fyrir trjanum ad pvi er virdist, verdum
vid ad hugsa fyrir pau og taka upp
hagsmunabarattuna fyrir aldrada
almennt. betta hefur verid mikid reett
medal okkar, og margt borid & géma.
Eitt hljémar hatt. Sérframbod aldradra
til alpingis og borgarstjornar. { ljési
bess ad pu borgarstjéri gédur hefur
ordid allvidtaeka stjdrnmalareynslu
og hefur synt pbad ad pd getur talad
teepitungulaust um pau mal, pa langar
mig til ad spyrja pig { lj6si pess ad pu
hefur stadid i nokkurri forystu fyrir dlika
bardtu, fyrir réttindum kvenna, sem
attu vissulega & brattan ad sakja. Telur
bl ad bad sé gdd og heppileg leid fyrir
okkur, ad fara inn & pa braut ad fara
(t i sérframbod aldradar til pess ad na
arangri { hagsmunabarattu fyrir pa.
Sigbridur Jéhannesdottir.

Fyrirspurn til Borgarstjora

A radstefnu 6ldrunarrads islands i
febrdar 1996 kom fram { yfirgrips mikil
og eftirtektarverdri reedu pinni ad

b teldir aeskilegt ad borgaryfirvold
hefdu samrad vid samtok eldra

folks i borginni um hagsmuna — og
velferdamal peirra. Spurt: Er pad gert
og ba med hvada heetti t.d. hvada

embeettismenn eda hvada stofnanir

innan borgarkerfisins annast pad.
Sverrir Bjérnsson.

Svar bhorgastjora

Erfitt ad nd til eldri borgara par sem

beir eru dreifdir i mégum félégum”.

Og reyndar &ll svor borgarstjéra &
fundinum 4 voru pari vid petta svar.
bess vegna hafa sennilega sidustu
aratugir eda svo verid illa skjélsom fyrir
samtokin og &rangur litill f samstarfi vid
kjérna fulltrd pétt hundrud atvika hafi
verid 4 verkefnaskra framtidarverka.
Engu ad sidur og var pessi timi notadur
an mikils arangurs, verdur ad segjast.
Nema til aukaskattlagningar og
skerdinga aldradra ad halfu rikjandi
stjornmalaflokka.

Vid hja Samtékum aldradra eru

mjog pakklat stjornméla ménnum

og konum alla lidveislu vid verkefni
hagsmunasamtaka eldri borgara. Sem
eru nd sem adur, verkefni f varnar

og soknar baratta fyrir hép, sem er
biinn ad leggja sitt af mérkum vid ad
byggja upp menningar og menntunar
styrk islenskrar pjédar, teekniveeda
landid, frd stréndum til innstu dala og
fjalatinda. Lika tekid patt i uppbyggingu
heilbrigdiskerfis, Almennra tryggingar
og margskonar tryggingarsjéda sem
vid aldradir eigum skilid ad njéta af

a eevikvoldi T stad eignarndms og
margskottunar



bar segir ad Asmundur Stefansson,
fyrrverandi forseti ASI, hafi sagt ,ekki
hafa haft hugmyndaflug til ad lata

sér detta i hug ad stjornvéld myndu
ganga svo langt i tekjutengingu
ellilifeyris eins og pau hafa gert. pad
skipti i dag engu mali hvort verkakona
a lagmarkslaunum hefdi greitt f
Lifeyrismal hafa verid mikid i deiglunni
undanfarid og sitt synist hverjum um
stodu og starfsheetti lifeyrissjédanna.
En pad breytir ekki pvi ad lifeyrir er
kjaramal 4 Islandi og Iytur pvi 15g-
méalum kjaramala. Lifeyrismél 21
|ifeyrissjod eda ekki. Hin veeri
jafnsett”Hann sagdi ,,ad fyrstu 73
basund krénurnar sem ellilifeyrispegar
vaeru med { tekjur Ur lifeyrissj6di vaeru
gerdar upptaekar i gegnum skerdingar
i almannatryggingarkerfinu. Skerdingin
vaeri 100%. Asmundur sagdi ad pad
veeri pvi ekki 6edlilegt ad folk varpadi
fram peirri spurningum, hvers vegna
bad hefdi verid ad greida f lifeyrissjod.
Hann hefdi & sinum tima hvatt folk til
ad greida i lifeyrissjéd og syna pannig
fyrirhyggju f fjarmalum. Hann sagdi
hafa samviskubit gagnvart pessu
folki“. Asmundur sagdist ,ekki vera &
m6ti tekjuskerdingum en paer yrdu ad
vera héflegar. bad yrdi ad na satt um
|ifeyrissjédakerfid pvi annars brotnadi
pad nidur”. Asmundur gagnryndi

Frettir

(Storfréttin fyrst, sem aldrei ma gleymast). | frétt i Mbl. 21 mai 2012, fra fundi um lifeyrismal.

rikisstjornina hardlega fyrir ad reyna ad
taka til sin fjarmuni lifeyrissjédanna.
petta veeru fjarmunir sem hefdu

verid aetladir i ad borga lifeyri og pad
@tti ekki ad nota peningana i énnur
verkefni. Hann minnti & séguna um Litlu
gulu haenuna. Enginn hefdi viljad hjalpa
henni fyrr en hin var biin ad baka
braudid. Menn hefdu & mérgum

arum byggt upp 6flugt lifeyriskerfi

og nd teldu stjérnvold sig geta tekid
dkvardanir um hvernig setti ad radstafa
fjarmunum sjédanna. Asmundur bryndi
forsvarsmenn lifeyrissjédanna ad |4ta
ekki undan kréfum stjérnvalda um

ad taka & sig tgjéld vegna verkefna
sem ekki tengdust megintilgangi
lifeyrissjédanna, sem er ad greida
Iifeyri. Hann sagdi ad lifeyrissjodirnir
a@ttu ekki ad lja mals & pvi ad reeda
betta vid stjornvald. Asmundur
gagnryndi lika hversu mikid félk &
hjakrunarheimilum greiddi f gjold.
Kerfid er pannig ad peir sem engar
tekjur hafa Ur lifeyrissjédum fa greiddar
46.873 krénur i vasapeninga. Peir sem
hafa tekjur halda hinsvegar adeins
eftir 65.005 krénum, pd ad peir séu
med tekjur upp ad 541.406 krénum &
ménudi. | dag eru 49% beirra sem eru
& hjkrunarheimilum med engar tekjur
ar lifeyrissj6dum og purfa pvi ekki ad
greida med sér. Asmundur sagdi ad

betta hlutfall myndi lekka & naestu
arum begar aldrad folk sem ekki er
med lifeyrisréttindi félli fra en folk med
|ifeyrisréttindi kaemi inn & heimilin {
bess stad.

Hér verdur ritstjéri ad leidrétta
Asmund, pvi allir islendingar hafa
|ifeyrisréttindi  Almannatryggingu, en
eru hinsvegar skertir um lifeyrir padan,
a grundvelli Idgpvingunar (pj6fnadar) ef
um adrar tekjur er ad reeda.

| Gudanna baenum munid petta 6l lika
opinberir fulltrdar. Asmundur kynnti

& fundinum dtreikninga & pvi hvad
samfélagid veeri ad greida mikid fyrir
bjénustu vid aldrada og hvad aldradir
vaeru ad greida mikid til bess med
skottum sinum. Nidurstada hans var ad
aldradir fjarmdgnudu sjalfir Gtgjold
vegna lifeyris og hjtkrunarheimila.
Samfélagid greiddi ekkert til pessara
verkefna. Asmundur gagnryndi samtok
aldradra fyrir ad standa ekki upp
harinu & stjornvoldum i pessu mali.
Vid purfum ad byggja hér hvetjandi
samfélag. bar sem folk finnur studning
fré stjérnvoldum pegar bad leggur sig
fram um ad beeta lif sitt og annarra.
Ldg og reglur mega ekki ganga gegn
heilbrigdri skynsemi félks pvi ella
dvinar &ll virding fyrir peim og pad



grefur undan samfélagssattmalanum,”
sagdi Bjarni Benediktsson formadur
Sjélfsteedisflokksins, & Fésabdkasidu
sinni { mai 2012, i tilefni umeela
Asmundar Steféanssonar.

Greindir menn sem eiga ekki ad

seetta sig vid pa fateektargildru

sem tekjutengingar eftirlauna og
sjtkrahdsvistar eru hér & fslandi. Hér
er um logpvingadan tekjuskattsauka ad
reeda.

Margir i hdpi aldradra kalla
nidurfellingu grunnlifeyris 1. jali 2008
og skerdingarnar 1. Jandar 2008,

Steersta pjéfnad hins margumtalada
2008 efnahagshruns”.

.- Gafunnar arsal Zsir bjartir lysa
Einherjar djupt i salu falla og risa”.
segir storskaldid Johannes i ,Eigi skal
hoggva”“.

EGJ
Adferdaformali
Vistunarmatsnefndar
Hjakrunarheimila

Formadur sjémannadagsrad spyr:

. Hve margir sijgmenn hafa dskad eftir
ad njéta hjikrunarbjénustu Hrafnistu
vid vistunarbeidni?”

Svar: Seell aftur Gudmundur. Nefndin
hefur fjallad um erindi pitt og hér

er svarid. begar folk faer sampykkt
Feerni- og heilsumat er pad bedid

um tilnefna sem flesta stadi og helst
ekki minna en fjératstadi. bad er gert,
bar sem likur & pvi ad varanleg dvol
bj6dist vaxa med fjolda stada, eins og
trompmidi i happdraatti eykur likur &
vinningi umfram einn mida. Med pessu
er ekki verid ad bidja um forgangsrédun
fra nr. 1 og nidur, par sem nefndin

fer jafnan ekki eftir pvi sérstaklega.
Ohjakvaemilega parf folk ad nefna
stadina f einhverri rod en gengid er (t
fra pvi ad folk piggi rymi & peim st6dum
sem pad nefnir, 4had rod. Pegar rymi
opnast er farid eftir drum pattum,

Sléttuvegur 29-31.

svo sem pvi hverjar lifshorfur eru &
kvardanum 0-10 ( reiknilikan sem tekur
inn stigafjolda, aldur og kyn og byggir
a 10 &ra uppgjori vistunarmatsins),
sérstakri neyd og pvi hvort vidkomandi
sé svo veikur ad hann purfi ad bida &
sjlkrahdsi. Loks er reynt ad horfa til
timalengdar bidar, ef varanleg dvdl
dregst & langinn. Ef félk hafnar rymi &
stad sem bydst, er litid svo & ad folk
treysti sér til pess ad bida lengur eftir
varanlegri dvdl. Peir sem velja einn
stad eingbngu purfa ad jafnadi ad
bida lengst. betta eru sjénarmid FHM
nefndar almennt talad. Par ad auki
heldur nefndin ekki sérstaklega utan
um r6d stadanna heldur birtist bidlisti
hverrar stofnunar i Stika kerfinu. b4
ma benda & pad, ad vallistar (félk
breytir og vixlar oft og tidum vali sinu
a hjukrunarheimilum) og bidlistar taka
stodugum breytingum.
Med kvedju,
Fyrir hénd feerni- og heilsumatsnefndar
Alfhildur Hallgrimsdattir

Hugad ad fortid og framtid
Asmundur Stefansson fyrrum forseti
ASI, kynnti & fundi 2012 um lifeyrismal,
atreikninga sina & pvi hvad samfélagid
veeri ad greida mikid fyrir pjonustu

vid aldrada og hvad aldradir veeru ad
greida mikid til pess med skdttum og
idgjéldum sinum. Nidurstada hans var
ad aldradir fjarmdgnudu sjalfir, 100%
oll atgjold vegna lifeyris og hjdkrunar-
heimila og meira segja attu afgang.
pad rikir hinsvegar évissa um hver

misnotadi sjodina sem hér um raedir.
bad atti ad vera mjdg audvelt ad svara
fyrir bann glaepagjérning, en pad virdist
svo sannarlega ekki vera dhugamal
beirra sem fyrir pessum malum er
treyst.

pad er kannski rétt, sennilega harrétt
sem haft eftir Shakespeare, peim mikla
skaldmeeringi, ad tvisvar hafi gamall
madur verid barn. Fullyrding pessi felur
i sér, ad pegar madur sé ordinn gamall,
ba parfnist hann aftur peirrar hjalpar og
umhyggju, sem hann naut pegar hann
var hjalparvana barn. Ast og umhyggja
maedra okkar var slik, pegar vid vorum
born, ad sum okkar vorum & brjésti
nokkur &r, en pegar aldur faerist yfir
finnum vid ad gott veeri ad eiga barm
ad halla sér ad og fa hlyleg umhyggju
ar sem audvita purfa ekki brjost eda
kjamsi & ad halda. begar pessi porf
vaknar i vitund stadfestist ad vid erum
ad verda gomul, en hofum ekki sem
betur fer nad barninu fram & ny. ekki
nad barninu fram & ny, en pad nalgast
s& timi par sem nyja gelgjan er hafin.
Eg trii Shakespeare.

Audvitad verdum vid ad reyna, eins
rjlipa vid steinn, ad baeta lifi vid arin.
En ekki bara drum vid lifid, heldur

Iika lifa lifandi til ad safna orku,
stadfestu og vilja til ad takast 4 vid
tilheyrandi yfirvdld med fullri reisn.

En pad er skammarlegt og 6lidandi ad
stjornsyslan skuli 1 sifellu nota hugtakid
.Beetur” um endurgreidslu fjarmuna



sem vid eigum inni hja rikisféhirdinum.
bad er audvita engum bannad ad vinna
og hafa heila prétina framleidsluna f
lagi, en augljést er ad félk gerir pad
taepast nema 4 eigin vegum.

Audvitad erum vid flest sem 6seerd
erum, 6satt ad purfa ad hverfa Ur
vistarfi og sampykkjum treglega ad
bad eigi ad vera einhver vidtekin venja
eda lagaskylda  opinbera geiranum ad
fullfriskt félk heetti ad vinna, pegar pad
verdur 70 ara gamalt og eigi ad 14ta af
storfum i takt vid imynd um ad pad sé
gjorénytt til allra gefandi og ardbaerra
verka, pratt fyrir 6seerda heilsu og
vera klyfjadur f reynslu. En pad er jafn
sjalfsagt ad peir sem 6ska ad halda
afram vinnu geti gert pad og geti m.a.
bé afsannad imyndina.

Samhlida er ad festast ad folk bj6di
sig ekki fram til opinberra starfa eftir
sj6tugt vegna peirrar imyndar ad
ungafélkid sé hafast til ad stjérna
sameiginlegum malefnum lands og
bj6dar. Margir efast mjég um, ad svo
sé. Enda synir reynslan pad, einkum

a politiska svidinu ad folk méa vera
likamlega fjolfatlad af elli, en stadid sig
vel { pdlitisku starfi.

Winston Churchill vard forseetisrad-

'.-__‘.-_
CHURCHILL
HIMSELF

Winston Churchill vard
forseetisradherra Bretlands
10. mai 1940, sama dag
og Island var hernumid af
Bretum. Hann gegndi peirri
stodu til 1945, en ték vid &
nyja leik 1951 til 1955.

bad var gamall madur, sem
reisti byzkaland dr rdstum
eftir heimsstyrjéldina

siGari. Konrad Hermann
Joseph Adenauer Chancellor
Vestur-byskalands fré 1949
til 1963.

herra Bretlands haaldradur. Pad var
gamall madur, sem reisti byskaland

ar rGstum eftir styrjéldina sidari.
Konrad Hermann Joseph Adenauer og
Michael D. Higgins var kosin forseti
irlands 2012 i rikjandi kreppu astandi.
Higgins er faeddur 1941. En hér 4 landi
hefur trdin 4 yfirburdi unga félksins,
likamlegur friskleiki og leikgeta radid
ferd. En vandamal ellinnar eru ekki oll
leyst med pvi ad frelsa pa vinnuflsu og
heilbrigdu.

beir eru alltof fair peir lofsdngvar, sem
sungnir eru um fegurd ellinnar, en
fleiri peir sem sungnir hafa verid um
bdl hennar. Hofundur einn hefur sagt:

bad var gamall madur
kosinn forseti lrlands

fyrir nokkrum manudum.
Michael D. Higgins nyr
forseti Irlands faeddur 1941

.Pad, sem gerir ellina svo dapurlega,
er ekki pad, ad gledi vor hverfi, heldur
hitt, ad vonir vorar deyja.” Svartsyni
sem pessi er audvitad oft skammt
undan hja gdmlu félki, en ég trai pvi
ekki ad upprisu vonin deyi heldur sé
haldreipi sidustu stunda. Pétur biskup
hefur sjalfsagt og medal annars,

haft petta i huga, pegar hann &kvad
uppstigningardag, dag eldri borgara.

Grundvallaredli pjoofélagsins
er ad breytast

En nokkur gdémul svartsynisord
bj6dfélagsfraeedingsins Karls
Renners, saka ekki i pvi sambandi,
en eru thugunarefni vegna peirra

Békmenntafraedingurinn
i géngutir med yngri
studningsmdénnum.

Skildi ménnum & skerinu einhvern tima leidast ad vera til...ad vera til ?
Eda skildu eftirlaunin gera ad peir nenna ekki lengur ad finna til ?...
Islands farsaldar fronstjérar, hvar eru pid, pid proskudu leidtogar?



bykjustuleikja sem eldri borgarar eru
bvingadir til f samfélagi okkar. En festid
f minnid ad vid eigum alltaf von:

Stefna pessara breytinga er skyrt
akvedin og arangurinn 6tviraedur, en
hann hefur ekki verid rannsakadur
freedilega og er ekki kominn &
almannavitord. Mannlegt samfélag
dregst afram, knid af 6ljésum
hvétum, &n bess ad gera sér grein fyrir
raunverulegum pérfum sinum nema ad
verulegu leyti.”

pad er rétt, ad bjodfélag okkar er i
matun og & alltaf ad vera i métun. Vid
skulum reyna & hverjum tima ad atta
okkur &, um hvada leidir er ad velja,
hafa sjalf stjorn & breytingunum, veita
beim f pann farveg, sem leidir til frjérra
og fegurra mannlifs. Eg hef en pa
barnatrd, ad vid islendingar getum og
héfum einstaka adst6du til ad leera ad
bekkja, skilja og meta samfélag okkar.
Hér er engin dstaeda svartsyni. Vid
getum svo sannarlega haft ahrif 4 orlég
okkar sem pj6dar an pess ad pykjast
og afsannad hressilega bolsynisskodun
Renners.

Vid lifum ekki lengur undir konungsvaldi
og megum ekki halda ad eftirfarandi

sé enn 1 gildi. Med reglugerd gjorir
einvaldskonungur okkar Fridrik VI 0. s.
frv. vitanlegt 8. Jantar 1834..

,Eins og foreldrar eru skyldugir ad
forsorga og uppala peirra born, svo

eru lika afkvaemi, eptir peirra kjérum,
skyldug til ad sorga fyrir peirra purfandi
foreldra framfaerslu, er pannig eigi ma
auka sveitinni pyngsli, svo lengi sem
born og afkomendur megna hana ad
veita.”

Audvitad & pvi ekki dreifa
svartagaldursrausi um ad félk hafi
alltaf verid sinnulaust ad tryggja sér
fjarhagslegt sjalfsteedi og umhyggju
i ellinni og séu piggjendur yngri
kynsléda. Sj6dir okkar sidan fra 1946
attu audvitad ad vera & sinum stad.

Arangurinn einstaklings sparnadar
hefur ad sjalfsdgdu ordid misjafn.
Sjélfsaflafé var oft Iitid um langan tima
eda ad margur hefur ordid ad horfa

a sparifé sitt brenna upp i politisku
fiffum, verdbdlgubali og bélum

Kreppu skerdingar og marskdttun
hefur dunid yfir ni sem kreppuadgerd
og kreppan gerd ad storkreppu. Og
vidbrogd stjornmélamanna eftir pvi,
nidurskurdur og skatta haekkanir pvi
AGS hafi heimtad pad. Ja blérabdgglar
eru einkar notalegir bogglar pdlitiskum
bdgglaberum i pélitikinni. Verkefni
aldradra getur verid prjatiu ara strit vid
ad vidhalda mannlegri reisn. Oldrun
getur spannad prjatiu mismunandi

ara bil, t.d. frd 67 aldur til 97 dra
aldurs. Kynslédir eru par & ferd med
mismunandi lifssyn og lifsreynslu,
menningarvidhorf og menntun. Vid
verdum ad horfast  augu vid petta

allt og fordast ekki pa stadreynd, eins
og kettir heitan graut, ad menn verda
gamlir og ldnir { lifsstritinu. og geta
sumir hverjir ekki lengur bid ad sinu
og verid med sinum og purfa pvi vistast
a hjukrunarheimilum sem getur falid

i sér persénulega harmleiki i fleiri
tilfellum en vid gerum okkur grein fyrir.

Eg held, ad enginn madur 6ski sér pess,

medan hann er heilbrigdur og ad mestu

sjalfbjarga, ad lenda & hjlkrunarheimili.

Vid vitum ad andleg hrornun er fyrst

og fremst stédnun  hugsanastédvum
mannsheilans. Ef paer eru ekki latnar
falla f algert daudada, pa er unnt ad
vekja paer aftur til starfa, og pa getur
hafist nytt blémaskeid til alhlida
andlegs proska. Andlegur proski er ekki
h&dur neinum aldurstakmoérkum. Menn
geta verid ad proskast til danardaegurs.

pvi midur er rikjandi regla sem virdist
6hagganleg, pétt mananna verk sé, ad
aldrei megi veita peim, sem misrétti
eru beittir, leidréttingu, an pess ad
forréttindahlutinn fai jafnframt aukinn
sinn skerf og oft i rikara meeli. pad
virdist aldrei vera haegt ad leidrétta
fyrri afglop og misrétti med pvi

ad skerda rikjandi réttindi, hversu
ranglat sem pau eru. bessa reglu,

jafn afdrattarlaus og hin virdist vera
og { sumum tilfellum stjérnarskrar
varin, telja margir vera meginhindrun

{ vegi bess ad koma 4 réttlatara
ellilifeyriskerfi. Eg tel ekki rétt ad
greina fjarhagsleg vandamal ellidranna
um of frd vandamalum & 8drum
aldursskeidum fullordinna. Eg tel, ad
ellilifeyrismdrkin skapi engin skyr skil,
en bendi & ad fjarhagsvandamal &
ellidrum og 66rum aldursskeidum eru
samtengd. Sem daemi mé nefna, ad
sd, sem nytur bess ad vera i visit6lu
eda kauptryggdum lifeyrissj6di, getur
losnad vid allar fjarhagsahyggjur vegna
ellidranna, og notad radstofunartekjur
sinar & lidandi stund. Fyrir flesta adra
geta 6tryggar horfur verid Iyjandi
baggi. Sem betur fer verdur misrétti
bad, sem ég hef greint fra, augljésara
med ari hverju, og ad pvi kemur, ad
ekki verdur hj& komist ad rada bot 4
bvi. Hugmyndir um leidir til drbéta

eru ekki tilteekar & pessum vettvangi.
En ég vil leggja aherslu 4, ad borf er
endurskodunar & 6llu almannatrygginga
og lifeyrissjédakerfi pjédarinnar med
samraemingu, einfdldun og Gtvikkun
fyrir augum, pannig ad allir pegnar
bj6dfélagsins falli inn { eitt og sama
|ifeyrissj6dakerfid. Vid pa endurskodun
verdur ad gera sér ljésa grein fyrir
6llum hugsanlegum breytingum &
verdlagi, skattakerfi og ganga svo

frd hndtunum, ad allt fari ekki ar
bondunum. En breytingin verdur ekki

Lokeins Gailn Givk MATSTRILLINN,
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audveld, pvi an efa verda sérhagsmunir
vildar vopn beirra sem rada peirri
vegferd.

Eg veit ad ég og adrir sem stadid hafa
i varnarbarattu gegn eignaupptoku,
skerdingum tryggingarlauna

og margskéttun eldri borgara

séu f samsvarandi barattu og
skogarmadurinn sem skaldid ar Kétlum
kvedur um i ,Skégarmanninum”

Bekkst er mjdg vid byggdagungur brotin
skdrd 7 peirra aud.

Fetar einn um fen og klungur frar og
skyggn i pungri naud,

aerist vid sitt hljoda hungur,

hleypur uppi veenan saud.

pvi fer vidsfjarri sem betur fer, aldradir
erum binir kaupa ,saudina og eru enn
ad kaupa ,saudi”. En mér sem 6drum,
er og eigum ad vera ljost, ad margir
aldradir leggjast til svefns, illanaerdir af
mat, lyfjum og liknaradstédu um pessar
mundir. Kristjan Hreinsson kvad svo
hlylega;.

bar liggur hvitkleedd sal vid daudans
dyr hdn dagsins verkum éllum hefur
lokid, er myrkrid nalgast, hogvaer hugur
spyr hvort hjartad verdi nina laust vid
okid.

Stiklan sem Stefan Jénsson kveeda-
madur og vinnufélagi ritstjéra, kvad
i uppgjori vid Jéhonnu, er kvedja
fréttabréfs Samtaka aldradra til allra
stjornmélamanna. Stefan lést 2013.

N er ég kominn & niraedisaldur

[ nésunum merki ég grafarmoldarpef
Fidrmalaradherra verdur pess valdur

Ad vidnam vid daudanum Iitid ég hef.

Med heilagri Johénnu hamast nii & mér
Og hirdir ba aura, sem sparad ég gat

Til ellinnar hugdist ég eiga ba hja mér
Svo efni ég hefdi a lyfjum og mat.

Vid gamlingjar héfum vist breidustu
békin

Og brugdist bvi getum vid dlagahrid
A okkur daemist & sukkinu sokin
Og svelta pvi megum um ckomna ti0.

Andmeela réttur mér engin er gefinn
pvi ei matti verda & framkveemdum tof,
Hja rikisstjorn Johdénnu reiddur var
hnefinn

svo rétt hef ég hvorki 4 kistu né grof.

Lifeyrir aldradra haekki i 300
basund kr. 8 manudi — grein
Bjorgvins Gudmundssonar i Frbl
23.04.2015

Lifeyrir aldradra og oryrkja hefur
idulega verid frystur 4 sama tima og
leegstu laun hafa haekkad. betta er
kallad kjaraglidnun og aldradir krefjast
bess, ad han verdi strax leidrétt vegna
krepputimans og lifeyrir haekkadur um
20% &dur en yfirstandandi kjaradeila
leysist. Sidan parf ad geeta pess vid
lausn kjaradeilunnar og framvegis, ad
Iifeyrir haekki &vallt jafnmikid og laegstu
laun.

Verkalydshreyfingin byr sig nd undir
hord atok { kjaramalum. Verkfollin
hafa verid bodud. Kjarasamningar
eru lausir og flest verkalydsféldg
hafa sett fram kréfur sinar um
kjarabaetur. Starfsgreinasambandid
fer fram &, ad laun haekki & premur
arum 1 300 pasund krénur & manudi.
petta er st lagmarksupphaed, sem
launpegar og allur almenningur
burfa sér til framfeerslu. Laegra en
medaltalsitgjéld betta er laegra en
neyslukdnnun Hagstofunnar segir ad
séu medaltalsitgjold einstaklinga til
neyslu i landinu, en pau nema 321
bisund krénum & manudi 4n skatta.

Félag eldri borgara f Reykjavik hefur
sett fram pé kréfu ad lifeyrir aldradra
haekki i 4&fongum  samraemi vid
neyslukdnnun Hagstofunnar og verdi
321 pasund krénur & manudi. AS{ stydji
krofu lifeyrishega

NU pegar Starfsgreinasambandid hefur
sett fram kr6fu um 300 pdsund kréna

laun & manudi er edlilegt, ad aldradir
og Oryrkjar setji fram hlidsteeda krofu,
b.e. ad laun (lifeyrir) lifeyrispega haekki
i somu upphaed og kaup launpega.
Landssamband eldri borgara hefur 4dur
sett fram slika krofu og leitad studnings
ASI vid pé krofugerd. Eldri borgarar
vaenta pess, ad verkalydshreyfingin
taki krofur lifeyrisbega upp 1 vidraeedum
vid rikisstjornina f tengslum vid
vaentanlega kjaradeilu. ASI parf ad
setja fram pa krofu, ad lifeyrir aldradra
og Oryrkja haekki i nakvaemlega

sému upphad og laun verkafélks

munu heekka i. bad er edlileg og
réttmeet krafa og pad er edlilegt ad
verkalydshreyfingin stydji aldrada og
oryrkja { bessu efni.

Haekki i takt vid laun

[ 15gum segir, ad vid akvordun lifeyris
aldradra og 6ryrkja skuli taka mid

af launapréun en ad lifeyrir skuli

aldrei haekka minna en visitala
neysluverds. betta lagaakvaedi hefur
verid pverbrotid. Lifeyrir aldradra hefur
hvergi naerri haekkad eins mikid og
legstu laun. Aldradir og dryrkjar hafa
ordid eftir f launapréuninni.

Lifeyrir idulega verid frystur

Lifeyrir aldradra og Gryrkja hefur
idulega verid frystur 4 sama tima og
lzegstu laun hafa haekkad. betta er
kallad kjaraglidnun og aldradir krefjast
bess, ad han verdi strax leidrétt vegna
krepputimans og lifeyrir haekkadur um
20% &dur en yfirstandandi kjaradeila
leysist. Sidan parf ad geeta pess vid
lausn kjaradeilunnar og framvegis,

ad lifeyrir haekki dvallt jafnmikid og
lzegstu laun. Krefjast leidréttingar strax
Kaupmattur launa verkafélks jokst um
5,8% &rid 2014.

Lifeyrir aldradra og oryrkja haekkadi
hins vegar adeins um 3% um sidustu
aram6t. Hér hefur pvi enn att sér stad
kjaraglidnun. Eldri borgarar krefjast
bess, ad petta verdi strax leid- rétt
og lifeyrir aldradra haskkadur strax



vegna pessarar kjaraglidnunar. Nég er ranglatid fyrir.
Verkalydshreyfingin byr sig nd undir hord 4tok i kjaramalum.

Fyrstu verkféllin hafa verid bodud. Kjarasamningar eru

lausir og flest verkalydsfélog hafa sett fram krofur sinar um
kjarabaetur. Starfsgreinasambandid fer fram 4, ad laun haekki
& premur arum 1 300 pasund krénur & méanudi. betta er su
lagmarksupphaed, sem launpegar og allur almenningur purfa

sér til framfeerslu. Leegra en medaltalsitgjold betta er leegra
en neyslukdnnun Hagstofunnar segir ad séu medaltalsttgjold
einstaklinga til neyslu  landinu, en pau nema 321 pasund
krénum & manudi an skatta. Félag eldri borgara i Reykjavik
hefur sett fram pé krofu ad lifeyrir aldradra haekki i &fongum i
samraemi, ad lifeyrir haekki dvallt jafnmikid og leegstu laun.

Kopavogstiin 2-4

Samtok aldradra gerdi samning vid byggingarfélagid
Dverghamra ehf. um byggingu & fj6lbylishdsi fyrir aldrada,
60 ara og eldri, 4 160 Dverghamra vid Képavogstan 2-4,
Képavogi. Vegna ahugaleysis Reykjavikurborgar & Gthlutun

Samningsgerdin gekk vel { satt og samvinnu vid baejaryfirvéld
i Képavogi. Gerd voru frumdrdg ad teikningum og skilalysingu
fyrir bygginguna. Pad var skodun allra hlutadeigandi ad
stadsetning eignarinnar, skipulag ibdda og skilalysing uppfylli
peer riku kréfur sem Samtokin gera vardandi allan adbdnad
fyrir félagsmenn sina. Um var ad raeda 28 ibadir 78-190fm.
fullbdnar ibadir med gélfefnum, isskap og upppvottavél i

sex haeda lyftuhdsi. Ollum fbadum fylgir steedi  bilageymsla
og sérgeymsla. A jardhaed eru geymslur, taeknirymi,
dekkjageymsla, bilgeymsla med steedum fyrir 30 bila og
bvottaadstada fyrir bila.

Ladin er & svokélludum Landsspitalareit vid hlid hjakrunar
heimilisins Sunnuhlid og i gdngufeeri vid Sundlaug Képavogs.
Einnig er stutt { adra géda pjonustu fyrir aldrada, s.s. |
Hamraborg. [ Fréttabréfi var byggingarflokkurinn kynntur

il

TRl

teeknilega og medfylgjandi var viljayfirlysingareydublad

fyrir félagsmenn um péatttéku i byggingarflokknum sem
kalladur er Képavogur 1. Gefin var langur svarafrestur vegna
sumartimans en 72 félagar svrudu. Fyrir b4 sem svérudu var
haldinn fundur par sem itarlegar teeknilegar og fjarhagslegar
upplysingar voru lagdar fram. Fyrsti valfundur dkvedinn 14.
september 2011.

bann fund maettu 36 félagar og 19 ibudir valdar. Nidurstadan
er ad valfundarskilyrdum sé fullnaegt og ad fullnadarhénnun
ljuki sem fyrst og énotadur byggingaréttur falur 6llum
félogum an félagsadildarkvada. Framkveemdir hefjast {
névember 2011. Landsbankinn mun veita byggjendum, sem
bess dska braarlan allt ad 80% byggingar -kostnadar 4 7.5%
dverdtryggdum voxtum, medan & framkvaemdum stendur.
Kaupsamningur verdur gefin Gt og pinglystur vid greidslu
stadfestingargjalds.

| addraganda samninga vid Dverghamar ehf, foru fram margir
formlegir og 6formlegir fundir m.a. med fulltrGum beaejarrads
| addraganda samninga vid Dverghamar ehf, foru fram margir
formlegir og 6formlegir fundir m.a. med fulltrGum baejarrads



Képavogskaupstadar um almenna og I6gbundna pjénustu-
skyldur vid eldri borgara og sidan fundur med stjérn
Sunnuhlidar-samtakanna um sama efni og pjénustugetu
beirra. Var 6skum Samtaka aldradra vel tekid af badum og
stefnt ad 4 byggingartima verdi, med patttéku byggjenda,
samningar Utfeerdir.Fyrsta skéflustungan var tekin af Gudridi
Arnardéttur formanni bagjarréds Képavogs 26. jandar s.I.
Soknarprestur Képavogskirkju Séra Sigurdur Arnarson
stjornadi peirri athdfn og bad um blessun Guds og velferd
vegna framkvaemdanna og veentanlegra ibda hisanna.
Gudridur Arnardéttir formadur beejarrads heidradi verkefnid
og tok nokkrar skéflustungur til ad flyta verklokum og pvi
loknu flutti htn hamingjuéskir fyrir hdnd Képavogsbaejar.

Hiasid Képavogstiin 2-4 afhent

Samtok aldradra afhendi eigendum 25 ibtdir ad
Képavogstuni 2-4 Képavogi fimmtudaginn 15 agust. Med
bessum afanga er lokid byggingu 443 ihida & vegum
Samtaka aldradra & hofudborgarsveedinu. Hisid er sex
haedir byggt af byggingarfélaginu Dverghamrar ehf. i
samvinnu vid Samtsk aldradra. | hisinu eru 28 ibadir,

30 steedi i bilgeymslu, pvottastaedi, dekkjageymsla,
geymslur og fundarsalur. 8 tveggja herbergja ibtdir, 18
briggja herbergja fbadir og tvaer toppibdir 4 6. haed. Sala
fbada hefur gengid vel, pé eru enn 2-3 1 bidstédu. Samtok
aldradra afhendi eigendum 25 ibudir ad Képavogstini 2-4
Képavogi fimmtudaginn 15 4glst. Med pessum &fanga

er lokid byggingu 443 ibida & vegum Samtaka aldradra

& hofudborgarsveedinu. Husid er sex haedir byggt af
byggingarfélaginu Dverghamrar ehf.  samvinnu vid Samttk
aldradra. | husinu eru 28 ibadir, 30 steedi f bilgeymslu,
bvottastaedi, dekkjageymsla, geymslur og fundarsalur. 8
tveggja herbergja ibdir, 18 priggja herbergja ibidir og tvaer
toppibudir 4 6. heed. Sala thdda hefur gengid vel, b6 eru enn
2-3 1 hidstodu.

pad var einkum tvennt sem rédi vali Samtaka aldradra 4
byggingu hdss & pessum stad, en pad var stadsetning i
naesta nagreni vid pjonustu og hjdkrunarheimili og frabaert
umhverfi, nattdrufegurd & ad lita Gr hverjum glugga. Fyrra
atridid er reyndar grundvollur pjénustuibdda og eetti ad leida
til pess ad geta buid vid naudsynlegt 6ryggi sem lengst.

Til borgarrads Reykjavikurborgar.
Hr. Dagur B. Eggertsson formadur
Radhis Reykjavikur Tjarnargdtu 11
101 Reykjavik

04.03.2011

Stjorn Samtaka aldradra vill &4dur en niverandi erindi er borid
fram, feera borgarradi en og aftur innilegar pakkir fyrir [6dina
a peim hentuga stad ad Sléttuvegi 29-31 i Fossvogi, par sem

vid hofum nd ad lokid byggingu peirra 58 ibida sem hdsin
rdma.

pratt fyrir ad ymsar adstaedur hafi verid samtdkunum
métdreeg sidan vid fengum l6dina afhenta 2008 eru 6llum
fbadum radstafad og ibdar flestir fluttir inn eda vid ad flytja
inn pessa daganna.

Stjorn Samtaka aldradra hefur & sidustu manudum unnid ad
hugmyndaflaedi um hvernig samtokin geti meett sivaxandi
borf fyrir uppbyggingu sérhannadra ibida & gédum kjérum
fyrir eldri borgara i Reykjavik @ peim samvinnugrundvelli
vid Reykjavikurborg sem héfst um 1980 og hefur rikt
sidan. bjénustustig f ibtdunum getur verid mismunandi
en sveigjanlegt sem &dur. Tryggt verdi sem fra upphafi ad
fbadir sem byggdar eru verdi afram seldar a kostnadarverdi
begar paer skipta um eigendur. Hagur okkar félaga og
Reykjavikurborgar er ad eldri borgarar bui i hdsnaedi sem
er sérhannad med tilliti til parfa peirra vid 61l 6ldrunarstig,
bannig ad folkid geti buid sem lengst heima. Jafnframt
ad pess sé geett ad svigrim sé  hlsunum eda neesta
nagreni fyrir hjikrunar og heimilisadstod. Um 500 félagar
Samtaka aldradra bida teekifeeris til ad fa notid ibida sem
byggdar eru eftir stadli Samtaka aldradra. Samkvaemt
framreikningi verda islendingar, rdmlega 360.000 &rid
2040. Nidurstédur framreikningsins benda til pess ad
folki 4 ellilifeyrisaldri, 67 ara og eldri, komi til med ad
fjélga mikid & naestu dratugum og verdur heildarfjéldi
beirra arid 2030 um 59.000 eru nd um 26.000. Forsendur
framreikningsins eru m.a. eftirfarandi: Gert er rad fyrir ad
medalavilengd kynjanna haekki jafnt og pétt yfir timabilid
2003-2042 og verdi ordin i lok pess 82,1 ar hja kdrlum og
84,8 ar hja konum. Samtokin hafa skodad hugmyndir um
béttingu éldrunahverfis vid pjénustumidstdd aldradra |
Bdlstadarhlidar med allt ad 90 fbadum sérhénnudum fyrir
eldri borgara, par sem svigrim er { pjéonustumidstodinni
BélIstadarhlid 43 fyrir hjukrunar og heimilisadstod. betta er
mjdg athyglisverd hugmynd og verdmaet, bar sem myndarleg
og vel starfandi pjénustumidstdd Reykjavikurborgar parna
stadsett auk hissanna nr.41-45 i Bélstadarhlid sem Samtok
aldradra byggdu.. L6din nordan l6danna 41-43-45 er eign
Reykjavikurborgar en er samkveemt skipulagshugmyndum
atlud til framtidarstaekkunar & Kennarahaskéla fslands,
sem n( er sameinadur Haskola islands. bar sem Samtok
aldradra hafa fregnad ad litlar likur séu & frekari staekkun
Kennarahéskéla & greindum stad, 6ska Samtok aldradra
eftir pvi vid borgarrad ad kannad verdi hvort deiliskipulags
breyting af peim toga sem hér er umgetid sé mdguleg.
Medfylgjandi eru gdgn um nytingarhugmyndir fra Arkbing
arkitektastofu..

Erling Gardar Jénasson. Formadur Samtaka aldradra.
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Képavogstiin 2-4 afhent eigendum.

Bolstadar/ Stakkahlidar hisin

Gledi okkar og gaski f stjorn Samtaka aldradra var &

verulega hau plani pegar sampykkt var einréma i borgarradi
fimmtudaginn 3. April 2014 tillaga meirihlutans um ad

veita annars vegar vilyrdi til Félags eldri borgara fyrir 50
ibada uppbyggingu i Mj6dd og hins vegar vilyrdi fyrir allt

ad 50 ibida uppbyggingu & vegum Samtaka aldradra vid
Bolstadarhlid. Hinsvegar er gledin bléndud peirri eftirsja ad
ekki var meirihluti fyrir peirri nidur stddu sem vid vonudumst
eftir. En kaerar pakkir fyrir bitann Borgarrad. sérstaklega er
Bjork Vilhelmsdéttir formanni Velferdarads og Hrélfi Jonssyni
Mannvirkjastjéra feerdar innilegar pakkir fyrir samstarfid

i Bolstadarhlidarmalum. Adur hofdu breytingartillégur
Sjalfsteedisflokksins um ad jafnframt yrdu teknar fra 160ir 4
bessum svaedum til pess ad haegt yrdi ad baeta vid 50 ibidum
til vidbotar sidar meir & hvorum stad fyrir sig verid felldar. Vid
bidum spennt eftir endanlegri atfaerslu deiliskipulags fyrir
vaetanlega 50-60 ibGdar hlisa eda hds.

Gudmundur byggingarmeistari skodar verk.

Ur fundargerd borgarrads

Lagt fram bréf skrifstofu eigna og atvinnupréunar, dags.
2. april 2014, bar sem lagt er til ad Reykjavikurborg veiti
Samtékum aldradra vilyrdi fyrir 168 og byggingarrétti

svokolludum Bélastadarhlidarreit. Logd fram svohljédandi
breytingartillaga borgarradsfulltria Sjalfstaedisflokksins:
Borgarrad sampykkir ad veita Samtékum aldradra vilyrdi fyrir
168 og byggingarrétti & Bélstadarhlidarreit fyrir byggingu

allt ad 50 ibdda med fyrirvara um sampykkt deiliskipulags,
sem heimili slika byggingu. Um er ad raeda pa 168 sem er
naest pegar byggdum hisum & vegum Samtaka aldradra og
gert er rad fyrir pvi ad ibadirnar sem byggdar verdi tengist
beirri pjonustumidstdd sem fyrir er { Bélstadarhlid. Jafnframt
sampykkir borgarrad ad veita Samtokum aldradra vilyrdi fyrir
annarri 169 4 umraeddum reit til sidari tima aukningar pannig
ad heildarfjoldi ibida sem um raedir verdi um 100 ibldir.
R14010122 Breytingartillagan er felld med 5 atkveedum
borgarradsfulltria Besta flokksins, Samfylkingarinnar og
Vinstri greenna gegn 2 atkveedum borgarradsfulltrda
Sjalfstaedisflokksins.

b4 er tekin fyrir upphafleg tillaga par sem lagt er til ad
Reykjavikurborg veiti Samtékum aldradra vilyrdi fyrir 160 og
byggingarrétti 4 svokolludum Bélstadarhlidarreit.
Sampykkt.

Meistararnir Magnds og Gudmundur.
Dverghamri. Vélundarmenn.



Samningur vid Dverghamar ehf. um byggingu
22 ibuoa hiss a Kopavogsgeroi 5 og 7.

Dverghamrar byggdi fyrir félaga i Samtokum aldradra Képavogtin 2-4 og afhentu 28 thadir pess huss f agust 2013 til eigenda,
sem lystu yfir dnaegju sinni med framkvaemd alla.

Stjorn Samtakanna hefur fyrir sitt leiti sampykkt byggingu 22 ibida & Képavogsgerdi 5-7. Framkvaemdina var sampykkt med
meirihluta afgreidslu, i stjém. 3/1 og einn sat hj4. A sému hlutféllum var sampykkt ad semja ekki vid Gerplustraetismenn.
Valfundur hefur farid fram og 6seldar ibudir ad fast an fyrri félagsadildar gegn pvi ad ganga i samtékin vid gerd kaupsamnings.

Framkvaemdir eru hafnar.

Afhendingar timi eftir 20 manudi. Fallegur og eftirséttur stadur.




Kennarahaskélalodin
Teikning: Arkping




gihd| Bdli Bdibuvar B Colum/hd
3 Gerplustraeti 13 130,1 "JA&  329.746 kr. 45.013.000 42.900.000
3 Képavogsgerdi 5-7 131,637 J&  417.948kr. 55.002.000
7 Lundur Képavogi 121 37 J&  453.719kr. 54.900.000
2 Langalina Gardabee 157,3 47?7 Nei 432.295kr. 68.000.000
Ath. Engin
4 Naustavor Képavogi 138 4?7 Nei 427.536kr. 59.000.000 bilg.
2 Myrargata 1544 57?7 Nei 452.953kr. 69.936.000

Nokkrir valkostir a ibadarmarkadi a
Hofudborgarsvaedinu mars-april 2015

Hér kemur 1 lj6s ad Gerplustraetis ibudirnar eru ddyrastar,
sambeerilegar haedir og allur fragangur vid adra valkosti.
Skilakréfur sambeerilegar nema pad fylgir bvottavél i
Gerplustreeti og fundarsalur fyrir hverjar 16. ibudir

NIDURSTADA

[ framhaldinu liggur lj6st fyrir ad auka samrad vid borgar-
yfirvdld og skoda hvar mdgulegt og hentugt sé ad stadsetja
sérhaefdar byggingar fyrir eldri borgara f naestu framtid.
petta er vandasamt verk, pvi stadsetning hlytur ad taka
mid af pjonustugetu i naesta nagrenni slikra bygginga og
ad umhverfid allt uppfylli ytrustu kréfur um adgengi og
ativist. Fyrrverandi formadur borgarrads hefur { nefnt vid
Samtokin, sudur hlidar Ulfarsfells, par sem mogulegt er ad

skipuleggja kjarnabyggd eldri borgara likt og er vid Sléttuveg.

Lj6st er ad 500-600 félagar bida teekifeeris ad taka patt i
byggingarframkvaeemdum sem Samttk aldradra standa fyrir
eda kaupum & endurséluibGd. Framkvaemdin vid Sléttuveg
er ni adeins 10% &fangi. Framkveemdirnar hingad til hafa
skilad peim &rangri ad eftirspurnin er mikill, en liklega einnig
vegna peirra framkvaemdarskilyrda og kvada sem um getur

i sampykktum Samtaka aldradra. Stjérnin hefur & grundvelli
abendinga fra Reykjavikur borg og bess sem adur greinir,
sent umsoknir til borgarinnar fyrir 3 [66um, en baer eru vid
Bustadarveg (gamla Fakssveedid), uti i Skerjafirdi, 4 160 sem
Skeljungur hafdi 4dur og & Selds sveedi sem er & sveedi 110
en par er hugsud kjarnabyggd fyrir aldrada. Umscéknin hefur
verid 16gd fyrir borgarrad, en engin svér hafa borist. b4 hefur
ginnig verid s6tt um I6dina Skogarvegur 16 sem borgarrad
afgreiddi til umsagnar embaettismanna. Ljdst er ad til ad
meeta annarsvegar fyrstu grein laga um aldrada er ljést ad
Reykjarvikurborg verdur ad ,hysja upp buxur” i ad Gtvega
hentugar 16dir fyrir pjénustu ibidar byggingar fyrir eldri
borgara og svara og reeda vid af eigin frumkveedi 6flugan

samtalsvettvang milli borgar og velferdarfélaga aldrada
sem tekid hafa ad sér ad koma slikum pjénustu ibidum &
laggirnar.

Ljost er ad pjénustumidstod sem Reykjarvikurborg hyggst
reka i veentanlegri byggingu DAS vid Sléttuveg i Fossvogi
er bedid med dpreyju hja oldrudum i Sléttuvegshverfinu,
enda pé pegar vel 4 pridja hundrad ibida par og verda um
400 ef atlanir ganga eftir. Hefja atti framkvaemdir 2007,
allsendis er dvist hvenzer greind pjonusta verdur tilteek. Eitt
staersta vandamal f vidskiptum vid Reykjavikurborg er ad
badan berast aldrei svér vid erindum, ganga parf eftir 6llum
svarbeidnum t.d. svor um I6dabeidni eru afgreiddar i borgradi
med ordalaginu, malid hefur verid sent embaettismonum til
afgreidslu. sidan ekki hlj6d i horni.petta hefur ordid til ad
skoda mal og adstodu i ndgrannasveitarfélogum og pegar
hafa 28

fbadir verid byggdar i sudurhlidum Képavogs par sem segja
ma ad |6darkostnadur hafi verid hreint okkur og Képavogshee
til skammar. b4 er hafin bygging & 22 fbddum par i neesta
nagreni med enn heerri 6darkostnadi. Og er ljost ad adeins
betur staedir félagar geta ordid byggjendur par, en tekid skal
fram ad sem betur fer finnast slikir { félagaskra Samtaka
aldradra.

p& hafa Samtékin lagt fram hugmyndir um péttingu
oldrunahverfis vid pjonustumidstéd Bolstadarhlidar med allt
ad 60 thadum fyrir aldradra og i pvi sambandi er rétt ad koma
a framfeeri 6tralegum tofum og pykjustuleikjum borgarinnar

i pvi mali. Fyrsta bréf okkar velferdarrad var sent 10. des.
2010 um malid og nG neesta fimm arum sidar er malid komid
& pann rekspél ad dzetla ad framkvaemdir geti farid fram

& arunum 2016-2020. bykjustu leikirnir { pessu tilviki er ad
blanda saman 6ljésum hugmyndavinnu med ad vinna saman
& spilduni hugmynd med ,,6dyrum” ibGdum fyrir ungafdlkid:



peir sem hafa barid a dyr hja samtékunum med dhuga &
fbadum parna eru vosviknir.

Toluverdur fjldi Hafnfirdinga og Alftnesinga eru félagar f
Samtékum aldradra og var peim send fyrirspurn um hvort peir
hefdu dhuga & ad Samtckin byggdu & Hafnarfjardarsvaedinu.
Konnunin leiddi 1 [jés mikinn &huga fyrir sliku. Formadur

atti fund med baejarstjéra um l6damal og i framhaldi var
send inn I68aumsaékn. Haldin var kynningarfundur um

Samtdk aldradra med félaginu 60+ { Hafnarfirdi, par sem
einnig meetti forystufélk Oldungarads Hafnarfjardarbegjar,

Félags eldri borgara og bagjarfulltri. | framhaldi hefur
Oldungaradid heimsétt og skodad hisid ad Sléttuvegi
19-23. Vinna er i gangi vid ad skoda hvort haegt er ad
afhenda Samtdkunum akvedna 160 & Hafnarfjardarsvaedinu.
Skilyrdi Samtaka aldrada, er par eins og annarsstadar,
hentugt umhverfi I6dar, adgengi og nalaegd vid naudsynlega
bjénustu. P4 hafdi formadur kynningarfund med beejarstjéra
Seltjarnarneskaupstadar ad frumkvaedi Seltjarnarnesinga,
bar var m.a. reett um I6damal.

EGJ

Storfrett fra Reykjavikurborg
Loksins, loksins

Fulltriar 6ldungaréds dsamt starfsménnum rédsins peim Onnu Kristinsddttur og Jénu Vigdisi Kristinsd6ttur. Fré vinstri: Kjartan Magndsson,
Gudrin Agustsddttir, bérunn H. Sveinbjarnardéttir og Sveinn Grétar Jénsson. A myndina vantar Hrafn Magnisson.

pad var bjartsynn og einbeittur hdpur sem sat fyrsta fund
dldungarads Reykjavikurborgar i dag, 11. mars en pad verdur
nefndum og rddum Reykjavikurborgar til rédgjafar um malefni
0g hagsmuni borgarbda sem eru 67 4ra og eldri.

R&did mun studla ad upplysingagjof og samstarfi
Reykjavikurborgar vid hagsmunasamték hépsins, méta stefnu

og gera tillégur til borgarrads sem vardar verksvid pess.

Oldungarad er skipad fimm fulltrdum og jafnmérgum til

vara. Gudrdn Agistsdéttir er formadur radsins en hdn og
Kjartan Magntsson eru skipud af borgarstjérn, fulltriar

fra Félagi eldri borgara eru bérunn H. Sveinbjornsdéttir og
Hrafn Magnusson og ad lokum situr Sveinn Grétar Jonsson
i radinu fyrir Samtok aldradra. Starfsmenn radsins eru Anna
Kristinsdéttir mannréttindastjéri Reykjavikurborgar og Jéna
Vigdis Kristinsddttir verkefnastjéri & mannréttindaskrifstofu.
Varamenn radsins eru Helga Kristin Hjérvar, Aslaug
Fridriksdéttir, Bryndis Hagan, Brynjélfur |. Sigurdsson og
Ing6lfur Antonsson.



Samtk aldradra sendir Oldungaradi Reykjavikur, velferdar
og hamingjuéskir og vonar ad storf pess 6ll, megi skapa,
styrkja og stydja heillaveent umhverfi fyrir aldrada borgara
Hofudborginni, med von um ad borgarfulltriar nyti radid til
radgjafar i sinu pydingarmikla starfi.

Oldungarad

Ar 2015, 11. mars var haldinn 1. fundur 6ldungarads.
Fundurinn var haldinn i Radhsi Reykjavikur og héfst k1.09.10.
Fundinn satu Gudran Agustsdottir, Kjartan Magnsson,
P6runn Sveinbjoérnsdéttir og Sveinn Grétar Jénsson.

Hrafn Magnusson bodadi forfdll. Einnig s&tu fundinn

Anna Kristinsdéttir og Jéna Vigdis Kristinsddttir sem var
fundarritari.

petta gerdist:

1. Logd fram sampykkt fyrir 8ldungarad dags. 16.12.2014.
Akvedid var ad senda bréf til allra fagrada skv. 5. lid
sampykktarinnar og 6ska eftir tengilidum fyrir fagsvidin.
(R12080081).

2. Kosning varaformanns 6ldungarads. Frestad til naesta
fundar.

3. Reett var um fundartima 6ldungarads. Naestu fundir
radsins verda: 27. mars, 8. april, 22. april og 6. mai.

4. Reett var um 100 &ra afmaeli kosningaréttar kvenna.

Akvedid var ad heidra konur sem verda

100 &ra 4 arinu i samstarfi vid forsaetisnefnd.
Mannréttindaskrifstofu falid ad fa upplysingar

fra Hagstofu Islands fyrir naesta fund. Einnig voru fulltrdar
sammala um ad leggja dherslu &

adsteedur eldri kvenna & pessu fyrsta starfsari radsins.

5. Sampykkt var ad fa kynningu a eftirfarandi & naestu
fundum radsins:

e Aldursvaenar borgir.

e Kynning 4 dkvaeedum vardandi eldra folk t fra
mannréttindasattmalum.

e (Ofbeldi gagnvart dldrudum.

e Adgerdaraaetlun skv. stefnu Reykjavikurborgar i
malefnum eldri borgara til &rsins 2017.

e Adsteedum eldri innflytjenda i Reykjavik.

e \Vefsidu Reykjavikurborgar (t fra adgengi.

Fundi slitid kI. 10:37
Gudrin Agustsdattir, Kjartan Magndsson, Pérunn
Sveinbjornsdattir, Sveinn Grétar Jonsson

Oldungarad

Ar 2015, 27. mars var haldinn 2. fundur 6ldungarads.
Fundurinn var haldinn i Radhusi

Reykjavikur og héfst 10.06. Fundinn satu Gudrdn
Agustsdattir, Kjartan Magnasson, bérunn

Sveinbjérnsdéttir og Sveinn Grétar Jonsson og Hrafn
Magnusson, Einnig satu fundinn Anna

Kristinsdéttir og Joanna Marcinkowska sem var fundarritari.

petta gerdist:

1. Kynning & stefnu Reykjavikurborgar { malefnum eldri
borgara til arsins 2017 og adgerdaréaeetlun. Berglind
Magnisdattir skrifstofustjori velferdarsvids kom &
fundinn. Lagt til ad velferdarsvid tilnefni aheyrnafulltria
oldunga rads. Sampykkt.

2. Lagt til ad Kjartan Magnisson verdi skipadur
varaformadur 6ldungarads. Sampykkt.

3. Erindi vardandi adgengi eldra félks ad géngustigum
lagt fram. Sampykkt ad visa erindinu til ferlinefndar og
umhverfis- og skipulagssvids.

4. Tilnefningar tengilida svida vid 6ldungarad. Omar
Einarsson verdur tengilidur fyrir {TR.

5. Farid verdur  kynnisferdir um stofnarnir fyrir aldrada i
borginni. Gudrdn Agastsdéttir og bérunn Sveinbjornsdottir
munu skipuleggja ferdir. Sampykkt var ad boda varamenn
dldungarads 4 fund radsins 22. april og Margréti
Steinarsddttur framkveemdastjéra Mannréttindaskrifstofu
slands til ad kynna akvaedi vardandi eldra félk Gt fr
mannréttindasattmalum

Fundi slitid k. 11:30
Gudrin Agustsdattir Kjartan Magndsson bérunn
Sveinbjérnsdattir Sveinn Grétar Jénsson Hrafn Magnusson

Samstarf Samtaka aldradra og félags eldri
borgara i Reykjavik

Fyrir skdmmu var haldinn undirbtningsrabb Félags eldri
borgara og Samtaka aldrara hvort &hugi vaeri fyrir samstarfi
félaganna um ymiskonar méalefnastérf og kanna hvar veeri
rétt og verdmeett veeri ad styrkja matt og meginn aldradra
med meiri félagslegri breidd og styrk.

Fram kom & fundinum samhljémur um ad svo veeri og tekin
akvordun um ad rétt veeri fela kjérnum nefndum ad kanna
samstarfsavining og gera stjérnum félaganna tillégur um
hvar veeri best og hagkveemast ad bera nidur,

Stjorn Samtaka aldradra mun bera upp tillogu 4 adalfundi
sinum 28 maf n.k. um skipan slikrar nefndar.



29-31 vio Sléttuveg, atvinnubot i
kreppunni sidustu
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Nyju JU6675 taekin komin.
4K skjar med 1300 PQI.

40" verd: 194.900,-
48" verd: 239.900,-
55" verd: 319.900,-

ULTRA
&HD Peurved
Byltingarkenndu SUHD taekin hafa fengid umsagnir eins og

S x\ l "_I n_l'\/ ad adrar eins framfarir i myndgaedum hafa ekki sést i nokkur
g ar. Komdu vid i verslun okkar og sjadu med eigin augum.

“The biggest leap forward in picture quality we've seen in years.”
- Trusted Reviews (UK)

ORMSSON S!;\ IE‘"Tsnunl\elaG

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900 - samsungsetrid.is
ORMSSON ORMSSON KS SRBYGG | ORMSSON | ORMSSON ORMSSON ORMSSON _ ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRBI | SAUPARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI |VESTMANNAEY.JUM | BORGARNESI | AKRANESI
SiMI 4211535 |  SiMI456 4751 | SiMI4554500 | SiMI467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 471 2038 SiMI 477 1900 SIMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SiMI 433 0300



Staeroir og vero a ibudum

Kopavogsgeroi 5-7

ibtid nr.| Staedi Steerd Geymsla Birt staero Birt staero Samtals verd
nr. i bilg. svala/ nr. ib. ib.+geym. pr. ibud
m? 160 im? Azetlud.
mZ

Gafl. 01-01 1 292 7,6 124,0 131,6 55.272.000

% 01-02 nei| 26,8 6,8 122,3 129,1 49.058.000
j 01-03 1 274 7,7 1151 122,8 45.436.000
01-04 nei| 26,8 6,8 122,3 129,1 49.058.000

Gafl. 01-05 1 292 6,9 124,0 130,9 54.978.000

Gafl. 02-01 1 27,2 7,0 124,0 131,0 55.020.000

© 02-02 nei| 25,7 7,0 122,3 129,3 47.841.000
g 02-03 1| 258 6,9 115,1 122,0 45.140.000
02-04 nei| 25,7 7,0 122,3 129,3 47.841.000

Gafl. 02-05 1 27,2 6,9 124,0 130,9 54.978.000

Gafl. 03-01 1 272 7,0 124,0 131,0 56.330.000

= 03-02 1| 257 6,8 122,3 129,1 53.577.000
E 03-03 1| 258 6,9 1151 122,0 50.020.000
03-04 1 257 7,9 122,3 130,2 54.033.000

Gafl. 03-05 1| 272 6,9 124,0 130,9 56.287.000

Gafl. 04-01 1 27,2 7,1 124,0 131,1 57.684.000

04-02 1 257 7,2 122,3 129,5 54.390.000

E 04-03 1| 258 7,2 1151 122,3 51.366.000
+ 04-04 1 257 7,0 122,3 129,3 54.306.000
Gafl. 04-05 1 272 6,7 124,0 130,7 57.508.000

E 05-01 2| 1652 8,7 179,6 188,3 111.097.000
i 05-02 2| 1715 11,00 193,0 204,0 120.360.000

2.964,4

1.281.580.000
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- Frabeer eign vid sjavarsiouna -

Um er a0 reeda vandad og vel stadsett fjdlbylishiis med lyftu og sér
inngangi af svalagdngum vid Kopavogsgerdi 5-7 sem ris & Kopavog-
stuni i Képavogi. Dverghamrar ehf i samstarfi vio Samtok aldrada
standa ad byggingu hissins sem er &tlad fyrir 55 ara og eldri.

L6din liggur vid hlio hjukrunarheimilisins Sunnuhlid, i gdngufaeri vid
Sundlaug Kopavogs og stutt i adra géda pjonustu vio aldrada.

Byggingin snyr i sudvestur og er fallegt Gtsyni 0t & sj6 og yfir
4 Arnarneshadina

ibadirnar skilast fullbdnar med gélfefnum asamt stadi i bilageymslu.
Innréttingar og skapar eru islensk sérsmidi fra Brdnds, eikar innihurdir
eru fra Parka og bordplotur r granit baedi i eldhisi og badherbergjum.
ibudum verdur skilad med véndudum heimilistakjum og par med talid
isskap og upppvottavél fra AEG. Aztlud verklok eru i aglist 2016.

Ahugasamir eru hvattir til pess ad hafa samband vid Karl Birgisson
(s.692 7971 eda karl@dverghamrar.is) hja Dverghdmrum til pess a0 fa
itarlegri upplysingar um skilalysingu og vero.

Einnig eru allar upplysingar ad finna & www.dverghamrar.is.

Byggingariyritzkia hﬁ—ﬁ:%:ﬁ Leekjarbergi 46
=g 220 Hafnafjérour
erghamralo. - =

Dverghamrar@dverghamrar.is

- Sidumdula 29
S‘ .Fl. M T D K 108 Reykjavik
Simi 552 6410
ALDRADRA samtokaldradra@heimsnet.is




