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ballarhaft med gnott fiskjar en po furdu mannverum d pura partinum,
sem aldrei hafa getad styrt varanlega sinni velferd eda kunnad ad pakka
med audmykt fyrir skaparans godu gjafiv, en hafa endalaust gaman
af Sturlunga stridi sin d milli.
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Frettir af framkvaemdum
vio Kopavogstiin 2-4

bar er allt a blassandi ferd og framkveemdir ganga hradar en gert var rad fyrir...
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Utsyni fra pridju haed i sudur att

Fyrsta skaflustungan var tekin 22. jantar
s.I, sidan hefur verid unnid ad uppsteypu
hlssins og er uppsteypu nanast lokio.
Husid er sex haedir med 28 thadum.

Rafmagns- og hitaveituinnttk eru komin
f husid. Hiti er komin & fyrstu 3 haedirar.

Fragangur innanhdss er i fullum gangi
b.e. einangrun tveggja, marverk,
pipulagnir, rafldgn, smidi innveggja,
sandspdrtlun og malun. Smidi
innréttinga og innihurda er hafin hja
Axis i Képavogi. Vinna vid fragang
utanhass er i gangi. Verkfundir eru
haldnir einu sinni  manudi med
verktaka, fulltrdum byggjenda og
samtakanna.



Gleesilegt Gtsyni er Gr 6llum ibadum i sudur og vestur. Kdpavogurinn,
Alftanesid og Reykjanesskaginn blasa vid.

Husid stendur f géngufeeri vid hjtkrunarheimilid Sunnuhlid en par
er pjénustukjarni par sem unnt er ad kaupa mat. Fétsnyrtingastofa,
hargreidslustofa og bankapjénusta eru einnig til stadar.

Husinu verdur skilad 15. &gast 2013. Hefur verid flytt um 3 manudi.

Nokkrar ibadir eru dseldar. Nanari upplysingar fast hja
fasteignasdlunni Miklaborg, s8lumadur Olafur, simi 569-7000.
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Utlit fra adkomuhlid. Til vinstri er brdin yfir i Sléttuveg 29.

Pjonustumiostoo vio Sléttuveg

Allt a blassandi fero
1. desember 2012

Her faum vio mat i maga.




Her faum vio felags!gga 09, i

likamlega naermgu %
- -

Hoénnun pjénustumidstddvarinnar er  fullum gangi og stérar
akvardanir hafa verid teknar hvada aherslur verda lagdar i starfs-
seminni. Framtidarsyn og ad allir geti fundid eitthvad vid sitt haefi
hefur verid haft ad leidarljosi. Heegt 4 ad vera ad fa mat { maga,
likamlega pjalfun og félagslega naeringu. Notendur munu hafa
mikid um pad ad segja hvad f bodi verdur. Pannig verdur send |ftil
kénnun & neestu ddgum til ad fa plsinn & pvi hvad hverfisbium
finnst skipta mali i starfssemi pjénustumidstodvarinnar.

Steerd pjénustumidstodvarinnar verdur 2300 fermetrar. Midst6din
verdur & tveimur haedum, en auk pess verda pjonustuibidir

a pridju haedinni. Gengid verdur inn { hisid nordan megin - &
fyrstu heed. Midad vid ad allt gangi upp péa er stefnt ad pvi ad

ad hefja byggingu pjénustumidstddvarinnar vorid 2013 og opna
haustid 2014. THG arkitektastofa sér um hénnun htisneedisins. Til
stendur ad Hrafnista byggi hjtkrunarheimili vid hlidina & pjon-
ustumidstddinni og pjonustuibidir sunnan vid med tengigdngum
f midstodina. Sémuleidis er verid ad skoda ad byggja tengi-
ganga vid fleiri hds. Ekki liggur fyrir hvenaer hjdkrunarheimilid og
bjénustuibddirnar verda byggdar.

Hrafnista leggur aherslu & ad vera i fararbroddi i malefnum eldri
borgara og bygging pjénustumidstodvarinnar verdur par engin
undantekning. Midst6din verdur hin gleesilegasta og toluvert
dru visi en félagsmidstodvar sem reknar eru af Reykjavikurborg.
pannig ma likja pjonustumidstédinni & margan hatt vid hverfis-
midstdd par sem stefnt er ad hafa opid ekki eingéngu ad degi

til virka daga heldur einnig um helgar og jafnvel siddegis. Vid
viljum gjaran sja félk & éllum aldri  hisi hvort heldur til ad seekja
kaffihdsid, menningarvidburdi, ndmskeid eda sjkrabjalfun svo
eitthvad sé nefnt.

Pegar inn er komid blasir vid stér matstofa/veitingasala og

kaffihds, en salurinn er einnig hannadur fyrir margs konar
skemmtanir. Segja m ad hér sé hjartad { hdsinu. A sému heed
er daegradvol fyrir eldri borgara par sem lagt verdur upp Gr
heimilislegu andrimslofti. Dagvistin mun geta tekid 4 méti 25
gestum { einu, en hin er hugsud til ad hli ad beim sem biia einir
heima og hafa pérf fyrir tilbreytingu 1x-5x { viku. Hjdkrunar- og
laeknabréf eru 16gd til grundvallar hverjir geta sott dagvistunina.
A haedinni er einnig gert rad fyrir litilli verslun med helstu
naudsynjum og verdur heegt ad fara inn f hana baedi utan fré svo
0g inni af pjénustumidstodinni. Sama konar adgengi verdu ad
hargreidslustofunni sem verdur 4 haedinni. Heimabjénustan og
heimahjtkrun munu hafa hér adstddu auk pess sem gert er rad
fyrir rymi fyrir fundi og margs konar klibbastarfssemi. Skrifstofur
og ad sjalfsdgdu mattakan par sem haegt verdur ad fa margs konar
upplysingar eru stadsett vid innganginn { hisid.

A jardhaed verdur frabeer adstada til ad stunda fjblbreytt
félagsstarf, ndmskeid og freedslu. Allri hreyfingu verdur gert hatt
undir hfoi hvort heldur sem um er ad reeda likamsraekt, boccia
og dans svo eitthvad sé nefnt. Segja mé ad likamleg bjalfun verdi
adalsmerki starfsseminnar svo og félagsleg virkni. Sjkrapjalfun
verdur rekin & jardhazdinni med aherslu & parfir eldri borgara.
Radinn hefur verid verkefnisstjori, Nanna Sigurdardottir til ad
bréa starfssemina og verdur spennandi ad fylgjast med hvernig
sl starfssemi 4 eftir ad proast. A jardhaedinni er einnig gert rad
fyrir fétaadgerdarstofu. Heegt verdur ad ganga (it { yndislegan
sudurgard af jardhaedinni sem bydur upp 4 ymsa mdguleika.

Ef pad eru einhverjar spurningar sendid mér pa télvupést eda slaid
& pradinn.

Med jolakvedjum.
Sigridur Olafsdottir verkefnisstjori.



Jola spjall i Fréttablaoi Samtaka aldradra

Eftir Gerdi G.Bjarklind

Gerdur i hopi s%‘!st_arfsfélks aRuv

Petta er i fyrsta sinn, sem ég skrifa i blad og segi fra sjalfri mér.

Eg hugsadi ad segja nei, en akvad ad segja j4, ekki vegna oflofs,

heldur g6dri lifsreynslu vegna vinnu minnar og vona ég ad pessi
skrif verdi ykkur til &nzegju, pvi f raun hef ég fengid géda svérun
fra peim sem ég hef spjallad vid undanfarin &r  ymsum kirkjum
0g & samkomum.

 sumar étti ég samtal vid nagranna minn 4 Sléttuvegi og
bad hann mig ad segja fra og verdur pad i formi gledi i hjarta,
skemmtilegs folk og lifsins  kring um mig.

Eg er Vesturbaeingur  hid og hér og finn alltaf fyrir pvi, pegar
ég er komin vestur yfir laek, pétt ég hafi bdid nénast Il min
fullordinsar f Austurbaenum, en svona er ni petta samt.

A sidasta arsfiorungi 2008 reid yfir hinn mesta kreppa,
sem ndlifandi [slendingar hafa ordid fyrir. Hja fjsimorgum
samborgurum okkar var petta reidarslag og olli straumhvdrfum
i lifi peirra. Erfidleikar og flétti fra landinu, félk gat ekki borgad
skuldir sinar, hafdi ekki peninga til bess og enga vinnu, sem
var mjog erfitt fyrir marga pvi Islendingar eru ekki ad hrépa &
torgum, ef illa gengur. PG urdu breytingar & pvi, vegna pess ad
samborgaramir toku saman héndum og gagnryndu yfirvold.
Fioldi folks undi pvi ekki vel, en pegar betur er ad gad, var petta
gott fyrir f6lkid ad koma fra sér reidi og sarindum. NG eru lidin
fipgur &r. Vid hofum flest lifad af, hopur Islendinga hefur flust dr

landi og er mikil eftirsja eftir pvi folki. Meiri ré hefur feerst yfir,
en betur mé ef duga skal. Oskin er ad samheldni haldist f hendur
og ad félk gleymi pvi ekki sem gerdist. Samheldni hefur svo
mikid ad segja fyrir okkur 6ll.

Eldri borgar hér & landi bekkja mun betur en unga félkid i dag,
peningaleysi fré fyrri tid, pvi kreppur hafa ordid 4dur hér & landi.

begar ég var litil hnata, voru skdmmtunarsedlar flj6tandi
um allt. Ekki var farid Gt { mjélkurb(d, nema i fylgd
skommtunarsedla, og lika ad fleiri voru peir, eftir staerd
fiolskyldu. [ bidrad st6dum vid litlu styrin med mj6lkurbrisa og
dollur fyrir rjéma, ef peningur var fyrir rjdmanum ad segja. Mér
fannst peer alltaf svo flottar konurnar i mjélkurbadinni f hvitum
sloppum og med stifada kappa, helltu mjélk i brisana, notudu
desilitramalin pegar rjdmanum var komid i sultukrukkurnar og
sidast en ekki sist pegar pessar disir pokkudu skyrinu inn. Sidar
sagdi vinkona min mér ad hennar takmark i lifinu niu ara pis|,
ad verda buidarkona { hvitum sloppi og pakka skyri  smjorpappir
begar hin yrdi stor.

Undanfarin 4 ar hefur okkur verid sagt fra f Gtvarpi, sjénvarpi
og 6drum fjéimidlum, hversu skelfilegt betta sé allt saman og
bad er pad svo sannarlega. Vid hifum lesid vidtol § blddum vid
folk, sem missti allt sparifé sitt, vard bugad af sorg og reidi,
en segir ndna, ad pad reyni af meetti ad yta reidinni fra, hugsi



skipulegar og lati skynsemina rada fyrir einn dag i einu. Held ég
ad petta hafi ordid okkur dllum til géda préatt fyrir allt.

Eg er bjartsynismanneskja ad upplagi, en oft fengid bagt fyrir,
og stundum hefur verid sagt fremur héstuglega: PG er alltaf svo
glod, en vid skulum staldra adeins vid.

begar til langs tima er litid, b4 held ég ad hdmorinn og
obbalitid af bjartsyni, sé n(i betra krydd f tilveruna, en sifelld
reidi og haturshugsanir Gt { Ifid og tilveruna og peirra sem okkur
finnst hafa skemmt tilveru okkar.

Munum bara eitt. Reynum ad yta reidinni fra. bad er miklu
farseella fyrir okkur og ekki méa gleyma blessudu hjartanu okkar.
Skrif min verda pvi 4 jakvaedum nétum og minninga-glefsur
ar lifi minu og peirra perséna sem ég hef unnid med i gegnum

tidina koma 6rugglega upp { huga mér.

A stundu eins og pessari, pegar lida fer ad j6lum, er
gott ad hugsa til askuéranna, pvi flest okkar eiga goédar
og skemmtilegar minningar, sem gaman er ad hugsa til.
Aeskumyndir fyrir augum mér, er ég stend hér hja ykkur ageetu
gestir, koma upp i kollinn

pid hafid eflaust verid spurd ad pvi begar pid vorud bdm hvad
til aetludu ad verda pegar pid yrdud stor.

Hja mér stod ekki & svari, pa fimm 4ra gamalli tatu. , Eg eetla
ad vinna { budinni hans Jez Ziemsen”, sem pa var i Hafnarstreeti.
Inn 1 peirri bad fannst mér tilveran flott og fin og gleymdi mér
bar oft. Eg tala nti ekki um Nora Magasin, sem var vid hlidina
Hétel Borg...

En, ekkert vard (r bessu pa, pvi hugur minn breyttist mjog 6rt
og Utvarpid kom inn  Iif mitt pegar ég var & 19. 4ri.

Adur langar mig ad gera grein fyrir mér i bernsku og zesku.
Eg var alin upp & Hringbraut 37, { fyrstu tveimur fislbylishdsun-
um, sem byggd voru i Reykjavik 4 fimmta dratug sidustu aldar,
bar sem Bjornshakarf var nr. 35 og Silli og Valdi nr. 49, en hdsin
tv0, eda blokkirnar eins og vid bormin kélludum paer, voru i milli
og fullar af félki og bdrnin par i meirihluta.

Foreldrar minir, sem komnir voru & fimmtugsaldur og attu 5
bérn fyrir, pegar ég skaust { heiminn, tdldu gott ad lata tatuna
sina & barnaheimili.

Tjarnarborg vard fyrir valinu. Par voru stundir sem gleymast
seint. Vid vorum latin laera 6tralegustu hluti, kurteisi og samband
vid hvort annad. Visnabdkina laerdum vid utanad,okkur sagdar
sdgur,sem féstrurnar okkar yndislegu sau um ad kenna okkur.

Sa sem toppadi peer allar, var hin Elin, féstran min, sem ég
elskadi af 6llu hjarta. (en eiginmadur hennar var Gudmundur J.
Gudmundsson, verkalydsleidtogi, (ef pid ttid ykkur ekki & henni)

A Tjarnarborg var undur Iffs og leikja. Vid satum { litlum stélum
f hring og sungum af hjartans list og frd Pérhildur forstédukona
stjornadi 6llum saman, lék & pian6id og Iét okkur syngja,

Lj6sid kemur langt og mjétt, Hann Tumi fer & feetur, Lati Geiri &
Leekjarbakka og fleiri og fleiri 16g og visur.

par var lika vel hugsad ad andlegu hlidinni hja okkur,
bérnunum, sem voru allan daginn fra morgni og fram til kl. 6 og
lékum okkur i rélum, vegas6ltum og sandkdssum. Um midjan dag
vorum vid latin hvila okkur & litlum dynum med teppi og kodda.

Pabbi, systur minar og braedur skiptust & ad seekja mig. Mest
fannst mér gaman pegar Gylfi brédir koma & hjéli og reiddi mig &

stonginni fyrir framan sig. Ja, bérnin & Tjarnarborg fengu gédan
mat. En eitt var pad sem ég gat aldrei bordad f kaffitimanum,
bad voru klattar eda lummur, sem mér var émogulegt ad koma
nidur. En pa reddadi st stutta sér med pvi ad setja klattann undir
teygjuna & buxnaskalminni. Oftar en ekki kom ég heim med
delluna  buxnaskalmin, var pa biin ad gleyma innihaldinu.
fyrsta skiptid vissi mamma ekki hvada petta var, ég sagdi henni
skommustuleg fra pvi, ad ég geeti ekki bordad pessa klatta.
Mamma sagdi eftir nokkra stund og kimdi godlatlega. Eg segi
engum fra pessu, ekki einu sinni pabba.

{ pessum takti leid bernskan og aeskan, sem voru svo sterklega
tengd umhverfi Hringbrautar, Kirkjugarinum, Tjérninni, sem var
umkringd Tjarnarborg, Kvennaskdlanum, Frikirkjunni og 18n6, en
a pessum stodum vardi ég bernsku, aesku og unglingsarum fram
til tvitugsaldurs og myndir padan koma skyrt upp 1 kollinn & mér.

Oll bérnin & Hringbrautinni voru send { Melaskéla, glaesilega
nybyggdan skéla, stéran og fallegan. bar var sami kennari med
okkur fra 6 ara og fram til 12 ara aldurs. Bornin sem bjuggu
vestan Hringbrautar voru fermd i Frikirkjunni, pau hin sem bjuggu
nordan megin voru fermd f Démkirkjunni.

Bornin 1 blokkunum tveimur sem voru & minum aldri & 6.
aratugnum og upp Ur, voru sannkdllud kreppubdrn. bad er ekki
bara kreppa ndna.

{ okkar augum var pessi sparsemi edlileg, pad voru engir
aukapeningar til, meira ad segja voru til prjar tegundir til af
braudi, fannhvitt franskt-braud, rigbraud, i flestum tilfellum
seytt og svo normal-braud, sem var félt 4 lit. en pad var bara
keypt pegar aukapeningur vard til, kannski vegna heitsins & pvi,
.Normal” og fannst pad svolitid flott.

Samheldnin virtist okkur i bl6d borin. Ef einhverjum &skotn-
adist Gtlenskt nammi, var pvi alltaf skipt & milli okkar, og pakka
ég pad enn pann dag ad innleida pad fyrir okkur.

Sodinn fiskur og grjénagrautur var nanast f hvert mal,
nema & midvikuddgum, pa var saltkot, slatur eda kjotbollur.

A sunnudSgum var kjot og sidar er leid & aesku- og
unglingsaldurinn var lzeri eda hryggur & hadegisbordi. bad var
toppurinn.

Eg man lika eftir blondudum avéxtum { dosum, sem komu
bldina, begar siglt var 8 Ameriku og peir bordadir, en bara &
stérhatidum. betta var 4 sama tima og kippu-skérnir, sem allar
ungar stalkur reyndu ad fa sér, svartir kvenskér med haum hael,
sem skipverjar smygludu til landsins og runnu svo Ut eins og
heitar lummur. Eg man eftir systrum minum reyna sig & pessum
hau haelum og gafust ekki upp, pétt peer skakkldppudust & peim
til ad byrja med.

pratt fyrir prengsli f ibidum pess tima, man ég ekki eftir pvi
ad félk veeri ad mikid ad kvarta, en pad st6d saman og hjalpadi
hvert 6dru ef eitthvad bjatadi 4.

Eq efa ekki ad krakkanir f blokkinni hafi verid haveerir, en einu
skotin sem vid fengum var pegar vid renndum okkur nidur &
handridunum & hardakani, eins og vid ségdum, sem okkur

hotti mikid sport. Pegar 1. heedin nalgadist vorum vid svo

tekin { karphusid og skémmud, pvi frirnar & nedstu haedinni
sogdust vera hysteriskar, pegar paer saeju okkur koma & pessari
fleygiferd. En petta var svo spennandi, og nétabeni, okkur voru



kenndar kurteisisreglur, vid kélludum beer aldrei kellingar, heldur
frdr og svo nafnid peirra. pad reddadi okkur stundum  pessum
kringumstaedum, en f dag skil ég vel pessar elskulegu konur f
stigaganginum. fannst pad pa furdulegt ad peer skildu vera ad
aesa sig yfir pessum smamunum okkar, ad renna sér nidur
handridinu. A aeskudrunum virdist vera regindjtip & hugmyndum
barna- og fullordinna.

Uti-leikir okkar  blokkunum samanst6du af boltaleikjum,
feluleikjum og skautahlaupum. Kirkjugardurinn vid Sudurgétu
var aevintyragardur { okkar augum. bar njésnudum vid um unga
elskendur sem flydu inn { kyrrd gardsins til ad kyssast.

Og skautarnir, pa kemur Tjdrmin inn { myndina. Nanast allir
vetur f bernsku- og aeskulifi minu, midudust vid tjérnina, par sem
vid Iékum okkur alla daga eftir skdla & skautum, férum f kapp,
leerdum meira ad segja ad dansa & skautum hja yndislegri konu,
henni frd Katrinu Vidar, sem Iék listir sinar, gerdi flottar &ttur og
allslagt snininga, sem vid stelpurnar dadumst ad.

Huin var pessi g6da, skilningsrika kona sem fann fyrir dhuga
okkar og kenndi okkar ad beita skautunum rétt.

Svo var Hermann Jénasson radherra og alpingismadur, sem
var 6latur vid ad draga okkur & treflinum sinum hring eftir hring,
bé sdgdum vid bara vid hann, ,Hei manni, radherra, viltu draga
okkur & treflinum pinum”. Hann tok alltaf vel i pad.

pessar skautastundir eru einhverjar paer hiyjustu  huga mér, b6
(ti veeri frost, pvi 1Gn6 var vid tjarnarbakkann, en pangad férum vid
inn til ad hlyja okkur & tanum, pvi sokkarnir, voru oft ordnir prongir
og jafnvel gotéttir, og teernar iskaldar, en konurnar { midasolunni
voru pessa godu konur, sem skildu okkur svo vel og gafu paer okkur
oft kaffisopa (r brisunum eirra. betta var lika 6gleymanlegt.

Mikil eftirveenting var alltaf, pegar blessud j6lin nalgudust. ba
var avinlega saumad & okkur upp tr gémlum flikum, en fyrir
ein jolin fékk ég pakka, sem {var fallegt efni i kjél, & mig, sem
enginn annar var buin ad vera .

Eg man petta eins og pad hefdi gerst  geer, begar mamma for
med mig i bGd sem hét Exiter, var naerri Skélavordustignum og
|ét yfirdekkja hnappa og belti & pennan fina kjél. Svo fékk ég lika
nyja svarta lakkskd, sem fengust i Hvammbergsbraedrum eda
Larusi G. Ladvigssyni, eftir langa tima f bidréd.

Eg man lika eftir bvi ad mamma straujadi allan j6lapappirinn
og geymdi til naestu j6la. Hver man ekki ilminn af eplunum,
sem komu rétt fyrir jélin, j6latrénu & Austurvelli og fallegu
j6laskreytingunum i Rammagerdis-glugganum.

Ad loknu ndmi i Melaskéla var ég send Kvennaskélann, sem
mér fannst ni matulega gaman 1. Eg hefdi viljad frekar vera med
strakum 1 bekk.

begar nami f Kvennaskola lauk, pa var horft augum til 13n6, pvi
um haustid 1959 var auglyst ad nyr leiklistarskdli heefi starfssemi
sina par. Undirritud s6tti um og komst inn. Fyrstu dagana svifu
nemendur um, frekar en ad ganga,en par var namid strangt, en
bar leerdum vid mikid og kennarar af bestu sort, Gisli Hallddrsson,
Helgi Skulason, Steinddr Hjorleifsson og fleiri godir kennarar.

parna voru timarnir 6gleymanlegir. Skélinn fér allur fram fra kl.
5 il 7 & hverjum degi. Eg f fullri vinnu, sem mér Iikadi mjég illa,
skrifstofustorfum, sem ég hafdi alls engan dhuga 4. En stundum
skin lj6sid beint & mann.

Einn dag f nvember 1961 var auglyst { Utvarpinu ad pad
vantadi starfsmann & auglysingadeild Utvarpsins & Skilagdtu og
bad strax.

Eg sotti um, fékk starfid, sagdi upp & gamla stadnum, pvi
breytingar voru par framundan, gudi sé lof. Heetti par 4 hadegi
og var komin f nyju vinnuna mina kl. brjti, pannig ad ég var
atvinnulaus f tveer klukkustundir.

| Gtvarpinu starfadi ég svo fra 6. névember 1961 til draméta
2004, utan eins ars i skola f Bretlandi, samtals 42 &r + &rin
sem ég hef haldid 4fram med Oskastundina, en ég byrjadi med
béattinn 1997, begar Hermann Ragnars |ést, pannig ad { heild eru
bau ordin 49.

Godir gestir.

A bessum aratugum hef ég kynnst fislda f6lks, baedi skemmti-
legu og leidinlegu, pvi vart verdur vid komid ad allar manneskjur
séu manni ad skapi. | upphafi var starfsfélki innprentad, ad
segja ekki persénulegar sogur af vidkomandi starfsmonnum,
sem kannski lentu f einhverju. Innan veggja Utvarpshssins

kom margt fyrir, eins og gerist annars stadar { pjodfélaginu, enn
sumar peirra sagna eiga bara vid medal starfsmanna sjélfra og i
hopi vina innan veggja Gtvarpsins.

Margir yndislegir personuleikar voru par. Jon Magntsson
fréttastjori, Thorolf Smith, Stefan Jénsson, Sigurdur Sigurdsson
ibréttafréttamadur,

Jon Asgeirsson, Gunnar Eypdrsson, Margrét Indridadottir,
Sigridur Arnadsttir, Margrét Jénsdéttir, en Ragnheidur Asta
Pétursdéttir, Johannes Arnason, Pétur Pétursson og Jon Muili
Arnason urdu leerifedur minir par & bee.

Ekki mé gleyma Axel Thorsteinssyni, borsteini 0. Stephensen,
Ingibjérgu Porbergs, Jonasi Jénassyni, sem enn faer til sin gesti
fostudagskvéldum samnefndum paetti.

Eins og allir vita var Pétur Pétursson viskubrunnur sagna-
og skemmtilegheita. Hann var leikari af Guds nad og svo fin
eftirherma ad unun var & ad hlyda og gat hermt eftir nanast
Ollum, kérlum og konum.

Afyrstu &rum minum & Skdlagdtu 4 vorum vid feerri, pannig ad
tenging okkar vard nanari. Einu sinni kom Axel Thorsteinsson ad
morgni dags og opnadi fyrir (tvarpid og sagdi fréttir, en peer hafdi
hann tekid Ur taeki sinu heima hja sér snemma morguns, frd BBC.
Eitt sinn vard hann seinni en venjulega ad segja fréttir, sem voru
flestar dr sveitum mid-Englands og Skotlands af saudburdi og
skepnuhdldum, dalitid einkennilegar en skemmtilegar og frédlegar.
pegar hann var spurdur um hvers vegna hann var svona lengi ad
segja fré pa sagdi hann. Eg gleymdi 6llum fréttablédunum heima
og vard ad segja peer eftir minni.

Eitt hafdi Ras-1 i heidri, p.e. ad halda  festu, sem mér
persénulega pykir gott, pvi pd veistu & hvada Utvarpsstod p ert
ad hlusta. Petta hefur pvi midur breyst mikid f timans ras. N
vilja allar rasir vera svo vinseelar og deela ségnum og ségum {
stbylju yfir hlustendur, pannig ad mdrgum stendur 6gn ad. Eg veit
ad ég tala fyrir munn margra hlustenda og pa sérstaklega hinna
dyggu hlustenda rasar-eitt.

Fra pvi allar pessar tolvu-spjallrasir spruttu upp, pa ma segja
ad peir sem liggi yfir peim, viti ndkvaemlega um gjérdir peirra,
sem skrifa & Fjes-bok, You-tube og hvad betta nd allt heitir. Allar



upplysingar eru gédra gjalda verdar, en eitt er vist, hvad mig
vardar persénulega, pé hef ég alls engan ahuga 4,hvernig félk
eydir sinum privat-tima, svo ég sletti nd svolitid, eins og sagt er.

Kannski ma segja ad vegna starfa minna hja Ras-eitt, oll bessi
ar, hafi dvallt verid takmarkid ad segja rétt og satt fré, en ekki &
kostnad persdna sem ekki geta svarad fyrir sig.

bad hefur ekki verid still rasar-eitt fram til pessa, en audvitad
get ég ekkert sagt um hvad framtidin ber  skauti sér { bessum
efnum.

Vardandi starf mitt vid Oskastundina, pattinn sem ég hef
umsjén med & fostudagsmorgnum, hef ég haft pann hattinn ad
bjénusta hlustendur sjélfa og dskir peirra og prér, til kvedja og
laga. Kurteisi hef ég sett mér vid hlustendur, eins og Jon Mli
kenndi mér & sinum tima, pvi oft segir folk mér ymislegt, sem ég
geymi i hugskoti minu.

Bréfin sem ég fékk eru morg hver yndisleg og falleg.
Simadomurnar hja RUV segja mér ad engin fai svona fallega
skrifud bréf. Fyrir pad er ég mjog pakklat, bvi pau geyma margt
frédlegt.

Med tilkomu tdlvupéstsins faer patturinn sendar margar
fyrirspurnir um l6g og texta og ymislegt sem hefur verid &
dagskranni. bad er sannarlega gaman ad hjalpa félkinu og finna
handa pvi pad sem pad langar ad hlusta 4.

NG... Med nyjustu taekni getum vid afritad gamlar pl6tur og
lagad hlj60id  peim......Hja stofnun eins og Utvarpi og sjénvarpi
felst mikid i pjonustulund hvers og eins og pa er mér hugsad
til vina minna & teeknisvidinu. Peir eru flestir hverjir, sannir
galdramenn 4 pvi svidi,ndkveemir, vandvirkir og ténvissir og
sérlega flinkir. Vinna vid pattinn minn byggist mjog & vinnu
beirra, bvi vid verdum ad geeta klukkunnar f hvivetna. Eg nefni
hér nokkra, Hrein Valdimarsson, Georg Magntsson, Magnis
borstein Magnusson, Hjrt Svavarsson og Olaf Thoroddsen.

Pessir sdmamenn eru eru kj6Ifesta pattanna, sem bdnir eru
til. Eg Iit & mig sem starfsmann, sem hlustendur geta leitad til
og bess vegna held ég ad peir, sem vinni med pessa hugsjon f
hjarta sér, séu svona lengi f starfi, sem raun ber vitni. bad veeri
ad ra 6st6dugan ad vinna vid nakvaemnisverk, ef pjénustulund
veeri ekki til stadar.

Til ad svikja ykkur ekki med sogur af starfsfolki eru hér
nokkrar fra Skala- arunum,

Ein g6d vinkona min 4 ténlistardeild, Else Snorrason var mikill
hiimoristi og sagdi vel fré: Eitt sinn var hdn { parti hja einum
starfsmanna Utvarpsins. bar kom til hennar Iitill drengur
husradanda og baud henni konfekt. Elsu sem sem potti gott
ad fa sér konfekt, horfdi 4 skalina, langadi i mola, en stillti sig
og sagdi svo vid litla drenginn: Elskan, Takk, takk, en... sama
og pegid. Litlu sidar kemur straksi aftur til hennar og stillir sér
fyrir framan hana og horfir & hana mjog alvarlegur, en segir svo:
Pegidu sjalf, og fér sndggt  burtu.

Onnur litil 6rsaga: bad kom fyrir & fostudagseftirmiddgum,
ad sendlar Utvarpsins, voru sendur { Rikid vid Lindargétu, ad
kaupa vin fyrir ymsa géda starfsmenn. Ein konan par, mj6g fin og
pjottud sagdi alltaf vid sendisveininn stundarhatt. &, Oli minn,
feeru med einn halfvita med ginbragdi, 4tti han pa vid pela af
gini, han kunni ekki vid ad fara sjalf

Svo ein pinulitid andstyggileg:
Fra kl. 18 1il 22 & kvold voru starfsmenn sem svorudu { sima og
toku vid tilkynningum sem oftast voru til Gtsendingar.

Einn starfsmanna Gtvarps platadi nyjan starfsmann og hringdi
f'hann og sagdi: betta er & vitaméalaskrifstofunni. Viljid pér taka
tilkynningu til pular.

[Frd Vitamalastjora. Stafnnesviti hefur feerst tr stad.

Vidgerd stendur yfir. Nanari upplysingar ad vidgerd lokinni.
— Vitamalastjori —"

Aumingja nyi starfsmadurinn skrifadi petta nidur i hvelli og
leeddist inn til pular og setti midann fyrir framan hann. bulur leit
4, en var flj6tur ad fatta, og kynnti naesta dagskrarlid, pannig ad
ekki vard slys.

Stdlkurnar & auglysingadeildinni & Skalag6tunni, unnu
& voktum, pannig ad allt mitt starf sidar meir { Utvarpinu,
midadist vid vaktir. Pangad komu vidskiptavinir og stadgreiddu
auglysingar sinar, sem vid hradritudum og férum med i bunkum
upp 4 6. haed til bulanna, sem lasu og lasu. Johannes Arason,
kalladi alltaf auglysingabudkanna pverhandar-pykka og pa einkum
begar j6latidin hofst.

petta var ekkert f likingu vid pad sem er i dag, med allri
tolvuteekninni.

Vid notudum kalkipappir og margféldudum auglysingabldin,
bannig ad hver auglysing hafdi sitt blad. NG er petta allt sett
i tolvur og prentad Ut. Eina sem starfsfolkid parf ad gera er
ad koma med blddin til pulanna 4 rés eitt, en pa purftu vid ad
sundurlida allan bunkann, setja svo saman, telja hvert hvert
ginasta ord i reiknivél, upp & gamla métann, til ad maela hversu
langan tima pad taeki ad lesa, setja i bunka og stékkva svo upp &
6. haed og lata petta i hendur pula

Eitt pad skemmtilegasta sem pulir gerdu og gera enn er
ad lesa j6lakvedjur. pad var eitthvad sem aldrei gleymist, pvi
neerveran vid hlustendur var svo sannarlega & réttum stad. begar
heett er margra aratuga starfi, verdur t.d. j6lakvedjulestur pad,
sem ég sakna hvad mest. begar ég heetti endanlega um sidustu
aramot, var ég bedin ad lesa jolakvedjur med pulum Rasar-1 og
hlakka ég til.

Hvad pularstarfid ahraerir, var enginn betri til pess en Jon
Mli Amason. Hann sagdi vid mig. ,,Sama hvad gengur & Gerdur
min, hvort einhver hafi reitt pig til reidi, eda jafnvel sagt eitthvad
leidinlegt, lattu pad aldrei koma nidur & lestrinum. Hugsadu med
hiyju og kurteisi til hlustandans. Pad er hann sem pu er ad tala
vid, Svo einfalt er nd pad.

G6dir gestir og heimilismenn. Ykkur finnst ég ef til vill leidinleg
ad hafa ekki sagt ykkur mergjadri sogur dr starfi minu Eg vona ad
bid virdid pad pad vid mig, en adgat skal h6fd  neerveru sélar. bad
a ekki hvad sist vid & pessum vidkvaemu og vidsjalfverdu timum
sem vid lifum &  dag. Ekki nég med hrunid, heldur er nattdran ad
syna sig, svo um munar. Ef ekki jardskjalfta, pa eldgos og 6sku,
sem 6gnar flugi i haloftunum { Evropu.

Eg pakka ykkur fyrir ad lesa petta spjall mitt og ¢ska ykkur &llum
innilegrar adventu og ad ykkur 1idi sem best ad Islendingar njéti
bess ad bia saman hér i satt og samlyndi.

— lakk fyrir mig —



Stiklur

Ofvitar pjodarinnar, jardtengist ni pegar

fslensk list hefur [5ngum haft pad haleita markmid ad skapa
feedi og kleedi, i og @ pjodarskrokanna.

N ridur & ad petta takist loksins, Pad eru plsunda manns
atvinnulausir um pessar mundir.

Listskopun félli pa undir fyrirbaerid f fsl.atvinnuumraedu sem
kallast ,eitthvad annad” og er pa 4tt vid eitthvad annad en
LStoridju”.

Petta er og verdur verdugt og gofugt verkefni fyrir ofvitanna
okkar.

Pau mega bara ekki gleyma sér i Kiljaniskri prastubokar gerd.
bvi preetubaekur verda ekki i askanna latinn.

Halldér Kiljan skilgreindi pessa idju sem mjég skemmtilega
og mikla andans fprétt, og dundadi oft vid hana sjalfur, begar
honum leiddist 8nnur list.

Akademisku elitan, listamenn og adrir ofvitar pjédarinnar
burfa na frekar en [6ngum &dur verda ad gagni fyrir isl.
atvinnuuppbyggingu og steinhatta ad leggja steina  gotu
nytingar mannauds og audlinda Islands.

Nna parf ad spyrja petta dSnnumkafna folk 4 listamanna og
verdlaunum, hvort adsteedur nu krefji pad ekki um ad finna
einhverja adra praetubok, pvi nd parf ad framleida og framleida
gjaldeyri.

préatt fyrir ad pessir snillingar hafi um langan tima 4litid

ad hlutverk pess vaeri ad vitvaeda pjodina, pé sérstaklega
heimsfreega orkuverkfreedinga og visindamenn okkar islendinga,
veit petta folk ekki enn hvort kom & undan, haenan eda eggid
frekar en vid hin

Spurning stéra er hvar finnum vid petta ,annad” fyrir okkar unga
og velmenntada folk?.

Er nokkuo
a pvi a0 greeda
al reeda
petta frekar
Ogmundur?

Eg vero ao
fara ao baka
0g raeoa
eitthvao
annaod en um
tomt tjon,
fyrir jolin
kaere ven.



Tilvistarkreppa islenskra stjornmala var og er m.a. sil
a0 forystumenn sja ekkert annad en vandamal, tala
adeins um vandamal. Pad ma zetla ad pa dreymi lika um
vandamal, sem sagt prifast a ad skapa vandamal.

Jafnvel peir sem fremstir eru medal jafningja i stjornmalaelitunni
muna ekki stundinni lengur, eftir ad peir eru komnir inn & Alpingi,
ad erindi peirra pangad var ad leysa dr fleekjum mannlifsins, en
ekki ad fleekja pad frekar.

{ Gudanna beenum heettid pessu veeli pingmenn godir og
veenir, brettid upp ermar og komid ykkur ad verki og verid ekki
baer myslur sem raun ber vitni.

Pingmenn eiga ekki vera svo einfaldir ad halda ad okkar ofalda
bankakerfi sem stjérnvéld tryggja baedi med axlabéndum og belti
gegn hagsmunum almennings, vinni ad raunhasfum adgerdum
til ad lamarka skadann sem bankamir og rikisvaldid hafa valdid
bjodinni. Hér parf valdbod stjérvalda & sama hatt pau beitta
hinn almenna mann valdbodum til haegri og vinstri sidustu &r,
svo sem eldri borgara f skatta og tryggingarmalum.

RIKISSTJORNIN virdist ekki hafa 4ttad sig & ad bankarnir
keyrdu sig { prot og settu heimsmet i glannaskap med 6beinni
hjalp stjornvalda med athafnaleysi sem dré isl. efnahag nidur
ad feigdarfeni. Evran rimlega tvofaldadist verdi, petta var
ekki venjuleg gengisfelling og eda verdbdlgupréun. petta var
gjaldprot bankakerfis med rikulegri adstod og frumkveedis
stjornvalda sem f framhaldi & og verdur ad skila lanakjérum til
baka ad upphaflegum forsendum.

Ofangreind rok voru notud fyrir setningu neydarlaganna par
sem innistaedur, Gtakmarkadar, voru tryggdar af rikissjodi.

Spurningin sem Velferdarradherrann verdur ad svara er hvort
Neydarlogin leidi ekki af sér pad andlag ad 6edlileg haekkun
skulda vegna hrunsins skuli greidd af sama tryggingarsjédi rikisins.

Reglur stjérnarskrar um jafna stodu félksins setja skordur &
hve langt mé ganga { mismunun.

Sérhagsmuna potid heldur &fram eins og ekkert hafi breyst,
nyja Island er fjarlaeg draumsyn. Stjornmalaelitan parfnast
endurhafingar pad er lj6st.

Vel { baendum og félki f barneign er naegilegt til ad brjéta
bak aftur aetladan nidurskurd og sparnad.

pad er faedingarorlof unga folksins, gardyrkjubaendur,

Tilvistar-
kreppa
islenskra
stjornmala

dintekjumenn og fjarbaendur sem vaela og hefur vakid pingmenn
til 6dada og vitleysisverka, en athugasemdir 28 plsund eldri
borgara um vidtaekar kjaraskerdingar og eignarupptoku er slett
af ennum unglinganna & Alpingi sem dmerkilegum svita { hita
leikritanna f pessu leikhisi faranleikans.

Gamla folkid segir sjalfsagt eins og Sveik sagdi eftir
daudadéminn ,ef parf ad hengja mig til ad koma & aga { hernum,
ba verdur ad hengja mig” og hefur ekki frammi hefdbundin
brysting innvigdra veelista.

Hvad reedur? sennilega ténhaed veelsins og gamlar gronar
venjur. bingmenn hafa ekkert lzert.

[slendingar hafa valt ad teflt & taep v6d, vid verdum ad stéla
& godar afurdir og veenlega markadi, pessa hofum vid alltaf purft
og munum purfa. Vid verdu fyrst og sidast ad stéla & okkur sjalf
bad hofum vid alltaf purft og munum &fram purfa.

Audvita eru - pkarnir & fjsbitanum margir og vissulega er
erfitt fyrir okkur ad kveda folin nidur en pad verdur vid ad gera til
ad standa undir nafni. Vid pokkum hinsvegar forsjoninni fyrir ad
hafa &tt djarfa frumkvodla, og bvi ad vid baum fsland, vid bium
vid verdmeeti og vid eigum dryggi. J6hannes tr Kotlum laetur
landid fa mal vid svipadar adstaedur og segir;

Og ég reis upp ur rist peirrar radlausu borgar, er féll.

Og hin dagelska sol skein a daudblakka pust og bra
dyrdlegum roda yfir fell.

0Og ég gekk upp a haedina hljodur og seell,
meér var horfin éll idrun og sorg,

og sem herra mins lifs, en ei hégomans preell,
lagdi ég hornstein ad annarri borg.

Munid pé ad vid vorum deemd til ad purfa ad streita 1 sveita
okkar andlits { nattGrunni og med erfidi af henni ad naerast alla
okkar erfidu lifdaga samkv. fyrstu Mdses bok, bvi er erfitt ad
breyta, sfst af 6llu hér & [slandi, pvi midur.

Vonandi faum vid ad upplifa stjornmalamenn og konur &
Alpingi vid Austurvoll ad loknum komandi kosningum, eftir
sandkassaleiki sidustu &ra, sem kunna ad greina hinn daglega
vanda, kunna samraedulist stjérnmala.



Ellilifeyrislaun Almannatrygginga 2011

Breyting a ibtiafjoldi Breyting Hlutfall Lifeyris- Hiutfall
) Fioldi elli- fiélda lifeyris- 67 ara ib.fjolda 67 ara bega af ib. 67+ af heildar
Ar |lifeyrishega Sama Sjémenn pega og eldri og eldri fjolda 67+ ibdafjdlda
2005 26.666 26 1% 31.226 1.2% 85.4% 10,4%
2006 26.913 25 0.9% 31.665 1.4% 85.0% 10,3%
2007 27.367 30 1,7% 32.024 1.1% 85.5% 10,2%
2008 27.881 44 1,9% 32.408 1.2% 86,0% 10,1%
2009 25.230 36 -9,5% 33.110 2,2% 76.2% 10,4%
2010 25.072 41 -0,6% 33.883 2,3% 74,0% 10,6%
2011 26.248 45 4,7% 34.812 2,7% 75.4% 10,9%

Skyringar: Taflan synir fjdlda lifeyrislaunpega sem fa greidslu i desember ar hvert, bar med taldir peir sem bisettir eru erlendis. Ad jafnadi hefur
fioldi lifeyrispega almannatrygginga verid heldur laegri en fjéldi 67+ i landinu og eru helstu skyringar ad tekjur vikomandi eru yfir peim mdrkum
sem &kvedin hafa verid sem réttindamork, og ef ellilifeyrispegi dvelur lengur en manud samfleytt & sjkrahusi, sem er & fostum fjarlogum, lifeyrir
og tengdar beetur falla nidur ef dvélin hefur varad lengur en sex manudi undanfarna tolf manudi. Ef ljost er fré upphafi ad um varanlega dvol &
vistrymi er ad reeda falla baetur nidur fra fyrsta degi naesta méanadar eftir upphaf dvalar. Taflan synir einnig pa faekkun lifeyrislaunpega sem vard
kjolfari beirra skerdinga sem akvednar voru fyrsta il 2009. Um 13 ptisund manns eru ekki med i bessu kerfi pratt fyrir idgjold alla sina starfseefi.

Ellilifeyrir 67 @ra og eldri
Ellilifeyrir sjomanna
Eingreidsla til ellilifeyrishega

ke 9
ke 1
kr 10.

2011

392.823.427

18.260.999

301.477.695

712.562.121

Tekjutrygging ellilifeyrispega

2010
8.018.872.581
14.854.522

8.033.727.10

Tekjutrygging ellilifeyrispega haekkadi um 36,6% & milli &ranna 2010 og 2011 sem svarar til 4.987,9 m.kr. medalfjéldi
bétapega var & arinu 2011 23.717 i samanburdi vid 21.468 & fyrra &ri sem er fj6lgun um 2.249 eda 10.5%. megin skyringar
a auknum (tgjéldum eru haekkadar baetur f tengslum vid kjarasamninga og aukinn bétaréttur par sem adrar tekjur

lifeyrisbega hafa laekkad.

Tekjutrygging ellilifeyris
Tekjutrygging ellilifeyris sjomanna
Orlofsupphot a tekjutryggingu ellilifeyris
Desemberuppbdt & tekjutryggingu ellilifeyris

...................................................... kr 17.
............................................. kr
....................................... kr
................................. kr
kr 18.

2011
639.708.812

383.467.712
598.873.068
622.049.592

2010
13.124.883.57
(20.840)
205.236.720
304.001.671

13.634.101.123




Lifeyrissj6ds Lifeyrislaun Heildar greidslur
laun & manudi Almannatrygginga Tekjutrygging Heimilisuppbot Almannatrygginga.

..70.000 31.667 86.429 25471 143.567
..80.000 31.667 81.929 24.145 137.741
90.000 31.667 77.429 22.819 131.915
100.000 31.667 72.929 21.493 126.089
110.000 31.667 68.429 20.167 120.263
120.000 31.667 63.929 18.841 114.437
130.000 31.667 59.429 17.515 108.611
140.000 31.667 54.929 16.189 102.785
150.000 31.667 50.429 14.863 96.529
160.000 31.667 45.929 13.537 91.133
170.000 31.667 41.429 12.211 85.307
180.000 31.667 36.929 10.885 79.481
190.000 31.667 32.429 9.559 73.655
200.000 31.667 27.929 8.233 67.829
210.000 31.667 23.429 6.907 62.003
220.000 30.317 20.279 5.581 56.177
230.000 27.817 18.279 4.255 50.351
240.000 25.317 16.279 2.929 44525
250.000 22.817 14.279 1.603 38.699
260.000 20.317 12.279 277 32.873
270.000 17.817 10.279 0 28.096
280.000 15.317 8.279 0 23.596
290.000 12.817 6.279 0 19.096
300.000 10.317 4.279 0 14.596
310.000 7.817 2.279 0 10.096
320.000 5.317 279 0 5.596
330.000 2.817 0 0 2.817
340.000 317 0 0 317
350.000 0 0 0 0

Skyringar: Pessi tafla byrjar vid 70 bts kr. lifeyrisjédslaun eda adrar tekjur. Lifeyrislaunpegar eru 26,293 i des. 2011. Heildarfjdldi peirra sem fa
oskertar lifeyrislaunagreidslur i des. 2011 fra Tryggingarstofnun er 81,9% eda 21,542 af 34,812 manns, upphaed peirra fer eftir 6drum launum eins
og fram kemur toflunni. Oskerta tekjutryggingu fengu 3,4% eda 897 og 1,1% heimilisuppbot. Skerta tekjutryggingu fengu 23,571 manns.

Ellilifeyrir haekkadi um 33,3% milli dranna 2010 og 2011 sem svarar til 2.678,8 m.kr. Medalfjoldi bétapega & arinu 2011 var 26.125 i samanburdi
vid 24.960 4 fyrra ari sem er fjélgun um 1.165 eda um 4,7%. Megin skyringar & auknum Gtgjoldum eru heekkadar baetur { tengslum vid
kjarasamninga. 50 bds.kr eingreidsla i jani og aukin bétaréttur bar sem adrar tekjur lifeyrispega hafa leekkad.



Markmio Reykjavikurborgar i
malefnum aldraora

Tillaga 2012

Forvarnir
Reykjavikurborg leggur aherslu a forvarnir i malefnum eldri borgara. Med 6flugum forvérnum er
haegt ad baeta Iifi vid drin og studla ad virkni og heilbrigdi eldri borgara. Med pvi ad gera reglulegar
kannanir & hdgum og vidhorfum aldradra, tryggja gott adgengi ad upplysingum og bjénustu er haegt
ad studla ad i samfélaginu séu fiolbreytileg taekifeeri fyrir aldrada til hreyfingar, fristundaidkunar,
menntunar, sjalfbodalidastarfa og idju.

Gaedi og samrad
Reykjavikurborg leggur aherslu & ad hata gaedaviomid fyrir bjonustu sem tryggir eftirlit og eflir
gaedi. Jafnframt er 16gd ahersla adgengi ad bjonustu fyrir eldri borgara sé einfalt og heildarsyn a
bdrfum hafd ad leidarljési. Faglegt mat liggi til grundvallar bjénustu og veitt sé pjonusta til peirra
sem & purfa ad halda a hverjum tima. Til ad tryggja jafnreedi skal fagleg parfagreining liggja
til grundvallar dthlutunum & pjénustu. Samrad verdi haft vid aldrada, haskélasamfélagid og
starfsfolk um préun pjénustunnar. Félk sem feett er 1950 verdur 80 ara arid 2030 hvada pjénustu
vill sa hépur sja fyrir sig?

Studningur og adstod inn a heimilum
Studningur og adstod inn & heimilum aldradra skal veitt af fagmennsku, abyrgd og virdingu og a
beim tima sem pdrf er &. Taka skal mid af adstaedum hverju sinni og bjénusta veitt alla daga arsins
allan sdlarhringinn med sveigjanleika og Gryggi ad leidarljdsi. begar bjonustu er pérf skal hdn veitt
af fagmennsku, abyrgd og virdingu fyrir vilja og akvordunum notandans.

Hasnaedi
Reykjavikurborg leggur dherslu & ad aldradir upplifi sig drugga 4 heimilum sinum og ad porfum
beirra fyrir bjénustu sé meett par eda (iti [ samfélaginu, sé pess nokkur kostur. Ekki er eetlast
til ad aldradir purfi ad flytia biferlum til ad fa grunnbjénustu. bvi er mikilveegt ad aldradir eigi
raunverulegan valkost a hentugu hdsnaedi og basetupjonustu. beir sem purfa meiri pjénustu en unnt
erad veita [ heimahus, p.e. sérhaefda sdlarhringshjonustu skv. vistunarmati skal tryggt hjikrunarrymi
innan priggja manada.
Hjdkrunarheimili, bjonustuibddir, 6ryggisibudir.

Heilbrigdisphjonusta
Oll naerbjénusta verdi & hendi Reykjavikurborgar bar med talin heilsugaesla. Heilbrigdispjonusta
a vegum borgarinnar a ad einkennast af gaedum, markvisi og geta meett breytilegum pérfum
ibda fyrir uménnun og medferd. Reykjavikurborg er abyrg fyrir pvi veita heilbrigdispjonustu
med heefdu hjikrunarfreedingum og sjdkralidum sem geta tekist & vid ad pjonusta folk i hinum ymsu
bdsetuforum. bjénustan & eining ad taka mid af forvérnum og endurhaefingu.



Samtok aldradra 40 ara pann 29 mars naestkomandi

pann 14. mars 1973 var haldin fundur fimm valinkunnra
einstaklinga um hvort ekki veeri brynt ad stofna
hagsmunasamtok eldri borgara. Fundargerd pessa fundar er
fyrsta skrada fundagerd Samtaka aldradra, en til grundvallar
fundinum lagu fyrir undirskriftarlistar hugasamra um malid.
Stofnfundurinn var sidan haldinn i Glaesibae pann 29. mars
1973 og fyrsti adalfundur bann 6. juni 1973. Stofnfélagar voru
450. Fyrsti formadur var kjorinn Audun Hermannsson. Pad var
sem sagt fyrir teepum 40 drum ad framsynir hugsjénarmenn

i Reykjavik stofnudu Samtok aldradra og gerdu par med
hagsmunageeslu fyrir eldri borgara ad verkefni sinu, i vidasta
skilningi. Tilgangur félagsins var greindur { fimm lidi;

1. Studla ad byggingu hentugra ibida fyrir aldrada.
Stjérn skipar byggingarnefnd.

2. Vinna ad aukningu 4 sjikrarymum fyrir aldrada
sem purfa hjikrunar vid.

3. Studla ad beettri pjonustu hins opinbera vid
aldrada i heimahdsum.

4. Studla ad samvinnu vid hlidsteed féldg innlend og erlend.

5. Vinna gegn pvi ad dldrudum sé ipyngt med 6edlilegum
skattaaldgum.

Mér synist & fyrstu fundargerdum samtakanna ad margbreytilegt
samstarf vid Reykjavikurborg hafi hafist fljotlega, eitt leiddi ad
ddru, pvi naeg voru verkefnin. Ma par nefn stofnun Mulabeejar
og stofnun dagvistar heimilis fyrir heilabilada dsamt fleiri
velgjordaradilum. DAS hafdi med synu 17 éra stridi fra 1939
bar til 1957 lagt fram stadlanna hvernig bua skyldi um félk

& dvalar og hjukrunarheimilum framtidar. Elliheimilisformid,
med sviptingu sjalfsteedis og sjalfraedis, eda verda hornreka

og fpyngjandi & heimilum barna sinna var ekki lengur bjédandi
eldri borgurum sjélfstaedrar pjodar, pvi nd vard ménnum ordid
endanlega ljést ad bjéda yrdi eldri borgurum upp & basetukosti
sem haefdu porfum pbeirra og ekki sist sjalfsvirdingu & aevikvoldi.

Hrafnista tok til starfa & sjomannadaginn 2. jani 1957
Reykjavik. Heimilid var byggt fyrir forgdngu stéttarfélaga
sjomanna i Reykjavik og Hafnarfirdi. Neesti 4fangi DAS var
heimilid Hafnarfirdi sem tekid var i natkun 1977, pridji stér
afangin var tekin f notkun i Bodingi Képavogi. Hreinn og teer
kraftaverka afangi i geedum og 6llu athvarfi.

Félagar okkar i Sléttuvegshverfinu bida 6preyjufull eftir fjérda
stor afanga DAS sem er list  myndum og méli f pessu fréttabréfi
og framkvaemdir hefjast vid, & komandi vori.

pbad var 1976 sem fyrst var stofnud sérsték nefnd a
vegum Reykjavikurborgar til ad standa fyrir auknum
byggingarframkveemdum & vegum borgarinnar i pagu aldradra.

pratt fyrir fyrri framkveemdir, var ljést arid 1982 ad peer
framkvaemdir myndu litt duga og meiri framkvaemdahradi

vard ad koma til med samvinnu fleiri adila. pvi var pad ad
byggingarnefnd aldradra & vegum Reykjavikurborgar auglysti
eftir samstarfsadilum um frekari framkvaemdir. Upp Gr pvi
héfst svo mjog arangursrikt samstarf vid Samtok aldradra og
verktakafyrirtaekio Armannsfell med peim &rangri ad reist voru
fidgur htis med sérstokum ibidum fyrir aldrada i Bélstadahlid,
vid Dalbraut, Aflagranda og Sléttuveg, par sem borgin hefur
lagt til pjonustuadstodu, en Samtokin séd um alla framkveemd
ad 60ru leyti. Markmidid ad ,allir bdi heima sem lengst”
hentar audvitad ekki dllum, pvf til ad einstaklingur geti bid
heima parf ad vera haegt ad tryggja 6ryggi hans. Petta 6ryggi
byggir & samspili margra patta og pjonustukerfa. Samkveemt
framreikningi verda Islendingar, tep 330.000 &rid 2020 og
rimlega 360.000 arid 2040. Nidurstédur framreikningsins benda
til pess ad félki & ellilifeyrisaldri, 67 dra og eldri, komi til med
ad fjdlga mikid 4 naestu dratugum og verdur heildarfj6ldi peirra
arid 2030 um 59.000, eda um tvéfalt fleiri en nd. Aldradir eru
ekki samlitur stér hopur heldur dlikir einstaklingar med brjatiu
ara aldursbili, med 6likan bakgrunn, élikar parfir og mismunandi
lifsvidhorf. Megin hugmyndin er ad aldradir bui i hdsnaedi
sem falli ad peirra horfum og studli ad sjalfsteedi beirra 1 stad
stofnanavistar.

begar litid er til framtidar { malefnum aldradra er heildarsyn
mikilvaeg. Hverjar eiga meginaherslur ad vera? Og ekki sist,
hvad vilja aldradir sjalfir?

Byggingarframkveemdir fram til pessa eru;

1. Akraland 1 og 3 samtals 14 ibadir afhentar 1984.
Ekki vitad um medalaldur.

2. Bélstadarhlid 41 og 45 samtals 65 ibadir afhentar 1986
o0g 1987.
Medalaldur na 83,38 &r

3. Dalbraut 18 og 20 samtals 47 ibGdir athentar 1987.
Medalaldur na 85,43 ar

4. Aflagrandi 40 samtals 60 fbidir afhentar 1989.
Medalaldur na 84,65 &r

5. Sléttuvegur 11 og 13 samtals 51 ibid afhentar 1992.
Medalaldur na 84,89 ar

6. Dalbraut 16 samtals 23 fhidir afhentar 1999.
Medalaldur na 80,60 ar

7. Dalbraut 14 samtals 27 ibudir afhentar 2003.
Medalaldur ni 82,95 &r

8. Sléttuvegur 19 — 23 samtals 70 ibadir afhentar 2007.
Medalaldur nd 81,00 ar

9. Sléttuvegur 29-31 samtals 58 ibidir sem afhentar.
{ upphafi ars 2011.
Medalaldur nd 75,85 4r. [ allt eru petta 415 ibdir.

Til frodleiks skal pess getid ad pad eru adeins 10 ibdar
Sléttuvegur 29-31 eru undir 67 ara aldri, sem synir ad minu mati
ad vid bregdumst of seint vid komu aevikvdlds og aftanskins.

EGU.



Ibadir til solu

Sléttuvegur 13 - ibiid 0204

e 2ja herbergja ibid 4 2. haed, merkt 02-04 er til s6lu.
Ibddin er 69,6 m2

e Sérgeymsla, 5,5 m? er & sému haed og budin.

e Astofu, eldhisi og svefnherbergi er eikarparket. Vinyl 6ryggisdtkur &
badherbergi. Korkflisar & geymslu.

e Eldhdsinnrétting: Synilegir fletir eru plastlagdir. Hurdir og skiffur eru
kantlimdar med beyki. Flisalagt er milli skapa.

e |nnihurdir og skapar eru spénlagdir med beyki.

o {eldhdsi er keramik hellubord og vifta fra Scholtes. Upphvottavél og
iskapur fylgja med.

e \eggir i badherbergi eru flisalagdir ad lofti.
Handlaug f badherbergi er innbyggd f innréttingu.

e Svdlum er lokad ad halfu med gleri { alstodum.
Golfid er flisalagt.

¢ Sameiginlegt pvottahts med pvottavél og purrkara er & 1. haed.

Framreiknad verd er kr. 22.120.000,-.

Sléttuvegur 13 - ibad 0103
e 3ja herbergja ibid & 1. haed, merkt 01-03 er til stlu.
{badin er 84,8 m2.
e Sérgeymsla, 5,5 m?, er & sému haed og badin.
Ibadin er nymalud.
o A stofu og gangi er eikarparket.
A svefnherbergi og eldhusi er korkflisar.
o A golfi badherbergis er Sryggisvinyldikur.
Teppi & herbergi. Plastparket & geymslu.
o Allir synilegir fletir  eldhusi eru plastlagdir.
Hurdir er kantlimdar med beyki.
e Innihurdir og skapar eru sponlagdir med beyki.
o {eldhtsi er keramik hellubord, bakaraofn og vifta fré Scholtes.
Upppvottavél fra Simens.
e \eggir / badherbergi eru flisalagdir.
Handlaug  badherbergi er innbyggd i innréttingu.
e Sturtuhorn er Ur &li og hertu gleri.
Tengiméguleiki er fyrir pvottavél & badherbergi.
e Svdlum er lokad ad hluta med gleri  alstodum.
Svalagdlf er flisalagt.
¢ Sameiginlegt pvottahts med pvottavél og purrkara er & 1. haed.
e Heitur pottur og leikfimisrimlar eru & 1. haed.
Framreiknad verd er kr. 25.870.000,-.

Sléttuvegur 13 - ibid 0405

* 2ja herbergja ibid & 4. haed, merkt 04-05 er til solu.
Ibadin er 69,6 m2.

e Sérgeymsla, 5,5 m?, er & sému haed og ibadin.

o Astofu, eldhusi og gangi er eikarparket.
Korkflisar eru & svefnherbergi.

o A gélfi badherbergis og geymslu er vinylddkur.

o Allir synilegir fletir  eldhusi eru plastlagdir.
Hurdir eru kantlimdar med beyki.

e Innihurdir og sképar eru sponlagdir med beyki.

o [ eldhasi er keramik hellubord, bakaraofn og vifta af gerdinni Scholtes.
Allt upprunalegt.



e \eggir / badherbergi eru med vinylduk.
Handlaug f badherbergi er innbyggd f innréttingu.
e Sturtuklefi er dr ali og plastgleri.
Tengimdguleiki er fyrir pvottavél & badherbergi.
¢ Sameiginlegt pvottahts med pvottavél og purrkara er & 1. heed.
o Svdlum er lokad ad halfu med gleri  alstodum.
Golf er med grasteppi.
e Glaesilegt Gtsyni i sudur og vestur.
Framreiknad verd er kr. 21.910.000,-.

Dalbraut 20 - ibad 0501

e 3ja herbergja ibtid & 5. heed, merkt 05-01 er til stlu.
ibadin er 76,1 m2.

* Geymsla eru innan fbtdar og f kjallara.

o A stofu, eldhdsi, svefnherbergi, herbergi og gangi er eikarparket.
Vinyldakur & badi.

e Parketid er lagt i fiskibeinamunstur. Parfnast lagfeeringar.

e Eldhisinnrétting og fataskapar eru med ljosum hurdum kantlimdum
med beyki.

e Innihurdir eru spénlagdir med beyki spaeni.

* [ badherbergi er innrétting med innbyggdri handlaug.
Veggir eru klzeddir med veggduk.

e Flectrolux eldavél med fjorum hellum. Rafha vifta.

¢ Sameiginlegt pvottahds med pvottavél og purrkara er i kjallara.

e (ott Gtsyni er Ur ibadinni.

Framreiknad verd er kr 26.840.000,-.

Dalbraut 18 - ibd 0203

e 2ja herbergja ibid & 2. heed, merkt 02-03 er til sélu. Ibadin er 64,5 m2.

¢ Geymsla eru innan fbddar.
Geymsla er einnig f kjallara ca. 6,8 m2.

* Nylegt hardparket med kirsuberjaaferd er 4 stofu, eldhusi,
svefnherbergi og gangi.

e Oryggisvinyldikur er & badi. Korkflisar & geymslu.

e Fldhdsinnrétting og fataskéapar eru med ljosum hurdum kantlimdum
med beyki.

e Electrolux eldavél med fjorum hellum.

e |nnihurdir eru spénlagdar med beyki spaeni.

o A badherbergisveggjum er vinyldakur.
Handlaug er innbyggd i bordplttu.

e Tengi er fyrir pvottavél & badi.

¢ Sameiginlegt pvottahds med bvottavél og purrkara er f kjallara.

¢ Sameiginleg setustofa er & haedinni.

Framreiknad verd er kr. 22.650.000,-.

Bolstadarhlid 41 - ibad 0304
e 3ja herbergja ibtid 4 3. haed, merkt 03-04 er til stlu.
Ibadin er 85,4 m2.
e Geymsla er innan ibidar.
o A stofu, herbergi, eldhtisi og gangi eru korkflisar.
Beykiparket & svefnherbergi. Vinyldtkur & badi og geymslu.
e Eldhisinnrétting var nylega endurnyjum. Nedri skapar eru med
skdffum & brautum. Bakaraofn { g6dri vinnuhaed.
Flfsar milli skapa. Oll taeki endurnyjud.
* Veggir badherbergis eru flisalagdur i 2m. haed.
Handlaug er innbyggd { innréttingu.
e Gert er rad fyrir pvottavél { badherbergi.
o Sturtuklefi sem nyr 0r hertu gleri og 4li.



e |nnihurdir og fataskapar eru sponlagdir.

e Svalir eru lokadar af med einingum fra Gluggum & Gardhdsum.
e Sameiginlegt pvottahus er & 1. haed med pvottavél og purrkara.
Framreiknad verd er kr. 27.440.000,-.

Bélstadarhlid 45 ibiid 0102

e 2ja herbergja ibid & 1. haed, merkt 01-02 4samt bilskur er til solu.
ibadin er 42,9 m? og

e bilskdr um 23 m? Sérgeymsla er 4 sameiginlegum gangi 1. haed.

o A stofu og svefnherbergi er hardparket. A eldhdsi eru korkflisar.
Leirflisar & badi og fyrir framan innganghurd.

e Fldhdsinnrétting er nyleg. Bordplotur dr beyki.

e Handlaug er innbyggd 1 innréttingu. Sturtuklefi Gr &li og gleri.

e Svolum er lokad med einingum fra Gluggum & Gardhdsum

e Sameiginlegt pvottahus er & 1. haed med pvottavél og purrkara.

Framreiknad verd ibd + bilskar er kr. 21.140.000,-.

Sléttuvegur 11, ib0 105
e 2ja herbergja ibid 4 1. haed, merkt 01-05 er til s6lu.
Ibadin er 69,6 m2
e Sérgeymsla, 5,5 m?, er & sému haed og badin.
ibagin er mikid endurnyjud.
o Astofu, eldhdsi, svefnherbergi og gangi er nytt eikarparket.
A badherbergi er nyr vinylddkur.
o Allir synilegir fletir { eldhdsi eru plastlagdir.
Hurdir er kantlimdar med beyki. Yfirskapar na ad lofti.
e Innihurdir og skapar eru spénlagdir med beyki.
o [ eldnusi er keramik hellubord, bakaraofn og vifta af gerdinni Scholtes.
o Nyrvinylveggdkur & veggjum i badherbergi.
Handlaug f badherbergi er innbyggd f innréttingu.
o Nyr sturtuklefi Gr hertu gleri og &li.
Ny hitastyrd blondunarteeki { sturtu.
e Tengimoguleiki er fyrir pvottavél 4 badherbergi.
e Ny gluggatjold og gardinukappar i stofu og eldhdsi.
e Svolum er lokad ad halfu med gleri i dlstodum.
A golfi eru nyjar flisar.
e Sameiginlegt pvottahts med pvottavél og purrkara er i kjallara.
Framreiknad verd er kr. 23.800.000,-.

Dalbraut 20 - ibd 0305

e 2ja herbergja ibtid & 3. heed, merkt 03-05 er til sélu. Ibadin er 52,0 m2.

¢ Geymsla er i kjallara 6,7 m2

e BUid er ad opna geymsluna sem er innan fbGdar fram & gang. Nytist
t.d. sem télvukrokur.

e Korkflisar eru & stofu, eldhusi, svefnherbergi og geymslu.Vinyldakur &
badi.

e Fldhdsinnrétting og fataskapar eru med ljosum hurdum kantlimdum
med beyki.

e |nnihurdir eru spénlagdir med beyki spaeni.

* [ badherbergi er innrétting med innbyggdri handlaug.
Veggir eru kleeddir med veggduk. Tengi er fyrir bvottavél. Sturtuhom
er Ur ali og hertu gleri.

e Flectrolux eldavél med fjérum hellum. Rafha vifta.

¢ Sameiginlegt pvottahds med pvottavél og purrkara er f kjallara.

Framreiknad verd er kr. 19.380.000,-.

Nanari upplysingar eru gefnar a skrifstofu samtakanna. Simi
552-6410.



Glaesilegt hus

60 ara og eldri byggt af traustum verktokum
i samstarfi vio Samtoék aldrada

Kopavogstun 2 - 4

¢ 2ja og 3ja herbergja ibudir
e 88-195 fm ibudir

e Frabeert utsyni, god stadsetning
- Nanari upplysingar veitir
=~ .. Olafur Finnbogason, Solufulltrii
‘ . Olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307 vero FRA: 28,0 mi||j_
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BYGGD A ARATUGA REYNSLU

Atafl ehf er 6flugt alhlida verktakafyrirtaeki sem byr
yfir vidurkenndri sérpekkingu og starfar viosvegar
um landiod. Verkefnin eru fjolpaett og spanna vidtek
svi0 en sérgrein fyrirtaekisins er mannvirkjagero,
viohald og endurnyjun.

Starf fyrirtaekisins er metnadarfullt og beinist
stoodugt ad pvi a0 baeta og treysta pjonustu vid
vidskiptavini asamt pvi ad auka hagkveemni.

Atafl leggur aherslu 3,
« Areidanleika i verki
« GO0a pjonustu

« Vandada pjonustu
« Hagkvaemni



