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Arid 2013 voru 40 ar fra stofnun
félagsins og pa st6d Erling Gardar
Joénasson, paverandi formadur fyrir
myndarlegri utgafu Fréttabréfs
samtakanna. Sidast var gefid ut
Fréttabréf samtakanna ario 2105. P6
fyrr hefdi verio pa teljum vid ad nu sé
timi til kominn ad gefa ut fréttabreéf
um starfsemi félagsins.

Einn adaltilgangur pessa félags er ad reisa med
hagkveemustu kjorum ibudarhus fyrir félagsmenn.
Arid 2018 fékk félagid Uthlutad 160 i Austurhlid 10,
12 og 14, Reykjavik. Bygging 60 ibuda hefur gengid
vel & pessum reit, sem er midsvadis i Reykjavik
og kemur sér vel ad hafa pjonustumidstddina
i Bolstadarhlid i naesta nagrenni. Samid var vid
Alverk ehf. um byggingu ibudanna. Um hoénnun
og teiknivinnu sau Arkping ehf., Lota ehf. og
Teiknistofan Stord ehf. NU eru husin risin og verid er
ad vinna i frdgangi peirra ad 6dru leyti. Pad er stefnt
ad pvi ad afthenda félagsmonnum ibudirnar i april &
naesta ari med peim fyrirvara pé ad Covid-veiran
valdi ekki seinkun & afthendingu ibudanna.

Hinn 24. sept. sl. var haldinn adalfundur i félaginu.
Vegna Covid var ekki unnt ad halda adalfundinn &
venjulegum vortima. Nokkur endurnyjun atti sér

Magnus Bjérn

Brynjolfsson.

stad i stjorninni ad pessu sinni. Jéhann
Birgisson og Bergpér Pormdédsson
voru kosnir adalstjérn en Sigurdur
Vilhelmsson var kosinn i varastjérn. Eru
peir hér med bodnir velkomnir til starfa.
Peir sem gengu Ur stjérn og varastjéorn
voru Sveinbjorn Bjornsson, borsteinn
Témasson og Ingileifur Einarsson. Eru
pbeim faerdar bestu pakkir fyrir vel unnin
storf undanfarin ar.

A vegum félagsins hafa verid byggdar 528 ibudir
pbegar Austurhlidin er fulloyggd. Vid sem hdfum
starfad ad ibudamalum aldradra teljum ad petta
eigendaform félagsmanna hafi gefist vel. Pad
ad byggja vandadar og gddar ibudir fyrir pennan
aldurshép & kostnadarverdi hefur gert pad ad
verkum ad aldradir eru yfirleitt anaegdir og dvelja par
lengur. Félagsmenn njéta jafnframt félagspjonustu
0g bua vid aukin lifsgeedi og sjalfstaedi med pessu
ifbudarformi. Peir eru engum byrdi 8 medan og purfa
sidur & hjukrunarheimilum ad halda. Med pessari
byggingarstefnu sparast miklir fjarmunir fyrir ibdana
0g pjodarbuid, sem etti ad hvetja Reykjavikurborg
og nagrannasveitarfélogin til ad styrkja petta
byggingarfyrirkomulag enn frekar.

Med bestu kvedjum,
Magnus Bjoérn Brynjolfsson, formadur S.A. bsvf

Fyrrverandi stjorn:

Fra vinstri: Gisli B. Bogason, starfsm. S.A., Gudmundur
Palmi Kristinsson, varam., Sveinbjorn Bjérnsson, ritari,
Erna Stefansdottir, varam., Ingileifur Einarsson, varam.,
Ingdlfur Antonsson, varaform., Magnus Bjérn Brynjolfs-
son, form., Grétar Gudmundsson, gjaldkeri, Porsteinn
Témasson, medstj.

Nuverandi stjorn:

Fra vinstri: Johann Birgisson, medstj., Ingdlfur Antonsson,
varaform., Magnus Bjorn Brynjolfsson, form., Erna Stefans-
dottir, varam., Grétar Gudmundsson, gjaldkeri, Gisli B.
Bogason, starfsm. S.A., Gudmundur Palmi Kristinsson,
varam., Sigurdur G. Vilhelmsson, varam., Berghor bor-
maodsson, ritari.
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Upplysingar um Samtok aldradra byggingarsamvinnufélag

Samtok aldradra bsvf voru stofnud 1973. Byggingarframkveemdir héfust vid Akraland 1-3 arid 1984.
Byggdar hafa verid alls 528 ibudir & vegum Samtakanna. | Reykjavik hafa verid byggdar 478 ibudir og i
Koépavogi 50 ibudir. Mikill kraftur var i byggingarstarfseminni a arunum 1984 til 1991 en péa voru byggdar
240 budir eda 34 ibudir & ari. Arin 1998 til 2010 voru byggdar 15 ibudir & ari og 2013 til 2015 17 ibudir &
ari og & naesta ari verda teknar i notkun 60 ibudir vid Austurhlid.

Segja mé ad of 16ng hlé hafi verid & milli byggingarafanga og er heett vid ad pekking, sem buid er ad afla,
glatist. | Reykjavik var sidast skilad 58 ibudum vid Sléttuveg arid 2010. Samtdkin hafa stddugt verid ad
knyja @ um ad fa uthlutad 166um i Reykjavik med jofnu millibili en pvi midur hefur pad ekki gengid sem
skyldi.

Eitt & meginskilyroum Samtakanna vid l6dalthlutun er ad pau gera krofu til pess ad pjonustumidstod sé
i ndgrenninu, stutt i verslun og adra pjénustu. Pess vegna er naudsynlegt ad Reykjavikurborg, og eftir
atvikum neerliggjandi sveitarféldg, geti meett peirri porf.

Stada framkvaemda i Austurhlid 10, 12 og 14

| Austurhlid hafa risid prju fiolbylishis med 60 ibidum, sem skiptast i 14 2-ja herbergja og 46 3-ja herbergja
ibudir. Ollum fbudunum fylgja rimgdd steedi | upphitadri bilageymslu. Einnig fylgir 190 ferm. sameiginlegur
salur og husvardaribud. ibudirnar verd afhentar fullbtinar med golfefnum. Svélum er lokad med gleri.
L6AIn verdur fullfragengin med upphitudum stigum, grasi og plontum. 24 bilasteedi verda utandyra med
snjébraedslu.

Stefnt er ad pvi ad afhenda ibudirnar i april nk. en po er rétt ad taka fram ad Covid-veiran geeti haft ahrif
& framgang verksins og afhendingu ibuda. Samtokin leggja mikid upp Ur pvi ad vandad sé til allra verka
og ad allt efni sé af bestu gerd.

SKODPANAKONNUN UM BUSETUVILJA FELAGSMANNA.

Med hlidsjon af pvi hvar neest verdur byggt hja S.A. bsvf pé telja Samtokin rétt ad kanna ahuga félagsmanna
& pvi hvar peir kjési helst bua i framtidinni. Pess er 6skad ad félagsmenn svari nedangreindri kdnnun
og sendi svarid til samtokaldradra@heimsnet.is eda med venjulegum poésti til Samtaka aldradra bsvf,
Sidumula 29, 108 Reykjavik.

Pessi skodanakonnun verdur einnig sett 8 heimasiou Samtakanna, aldradir.is, og par er unnt ad svara
henni med pvi ad rita/merkja i videigandi reiti.

Eg/vid baum i:
Reykjavik vestur [] Reykjavik austur []
Képavogi [] Gardabae [] Hafnarfirdi [] Mosfellsbae [] Annad

Eg/vid kjésum i framtidinni ad bua i:
Reykjavik vestur [] Reykjavik austur []
Képavogi [] Gardabae [] Hafnarfirdi [ Mosfellsbae [] Annad
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MYNDIR AF FASTEIGNUM SA

Sléttuvegur 29-31b

Bolstadarhlio 41 og 45
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- 528IBUDIR
A VEGUM SAMTAKANNA

Byggingarsamvinnufélagid Samtok aldradra var
stofnad arid 1973 og einn veigamesti tilgangur
bess hefur verid ad studla ad byggingu
hentugra ibuda fyrir aldrada og studla ad baettri
félagslegri pjonustu hins opinbera vid aldrada
i heimahusum. | samstarfi vid Reykjavikurborg
voru fyrstu husin & vegum félagsins byggd
vid Akraland 14, afhentar 1984. i dag eru
ibudir & vegum félagsins i Bolstadarhlio,
Dalbraut, Aflagranda, Sléttuveg, Képavogstun
og Kopavogsgerdi og um pessar mundir risa
60 ibudir vido Austurhlid 10-14, med bilskyli
nedan jardar, sem aeetlad er ad afhenda i april
2021. Samtals eru petta 528 ibudir. Ingolfur
Antonsson byggingartaeknifreedingur hefur
starfad med samtékunum sidan arid 2001.

Ingdlfur hefur medal annars starfad vid byggingu
ibuda i verkamannabustadakerfinu i Reykjavikur-
borg a &runum 1967-2001, mestmegnis i Breidholti,
4 Granda, Artunsholti og i Grafarvogi. Hann kom
inn i félagid sem sjalfsteedur verktaki i gegnum
Reykjavikurborg arid 2001 eftir ad hafa s6dlad um
pegar verkamannabustadakerfid var lagt nidur. ,,Pau
hja borginni fengu mig til ad taka ad meér verkefni,
m.a. eftirlit med byggingu ibuda fyrir petta félag og
ad afhenda peer kaupendum.” Ingdlfur hefur verid i
stjorn Samtakanna fra 2004 til dagsins i dag.

SIDASTA HUSNADID i LiFI HVERS 0G EINS

Ingdlfur segist hafa kynnst mérgu géddu folki vid ad
afhenda ibudirnar og allur gangur hafi verid & pvi
hversu tilbuid félk var ad flytja. ,Pad voru allskonar
tilfinningar, edlilega, og folk misjafnlega satt vid ad
fara oft Ur miklu steerra hisnaedi. Petta er langoftast
sidasta husnaedid i lifi hvers og eins sem kaupir
svona eign og hjoén eru oft ekki sammala um ad
flytja. Karlarnir eru oftar dragbitarnir, pad verdur
alveg ad vidurkennast,” segir Ingdlfur brosandi

Ingdlfur Antonsson.

0g beetir vid ad flestir geri sér ekki grein fyrir hvad
betta sé i raun gott skref. ,,Reyndar er pad alveg
skiljanlegt ad karlarnir voru kannski idnadarmenn
sem byggdu husin sjalfir og eiga erfitt med ad
slita sig fré& handtokunum, minningunum og
bilskdrunum.”

Ingélfur segir ad pad beri stundum & pvi ad folk
komi heldur seint i ibudirnar, p.e.a.s. vid hdan
aldur og geti att erfitt med ad rata i heimkynnin.
,Ad mati sumra byggjum vid of litlar ibGdir og pad
verda mikil vidbrigdi ad koma ekki stéru gomlu
mublunum inn. En vid erum ad sjalfségdu von
ad svara fyrir ymislegt hér og langoftast er félk
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anaegt med hlutskiptin. Ferlid i upphafi er nokkud
fastmoétad en er i gréfum drattum pessi; kanna
dhuga félagsmanna, sétt er um 160, sem hefur
tekid alltof langan tima, setja hugmyndir & blad med
arkitekt, fara i gegnum skipulagsferli med skipulagi
borgarinnar, gerd byggingarnefndarteikninga og
verkfraedihénnun.”

KAUPENDUR MEGA VELJA GOLFEFNI

0G LIT AINNRETTINGAR

Sidan sé bodad til valfundar med félagsmonnum.
Verkid bodid Ut eda verdkdnnun medal verktaka.
.Vaentanlegir byggjendur koma ekki ad
undirbuningsferlinu, nema ad litlu leyti. Skilalysing
og byggingarnefndarteikningar liggja fyrir valfund.
Vid stofnun byggingaflokks kjésa byggjendur
pbrid menn Ur sinum hép til ad fylgjast med
framkveemdum og fjarreidum. Foélk getur hins
vegar haft skodanir & gélfefni, litum & innréttingum
og sliku. Annars kemur pad i raun med rumid sitt,
helsta stass og fatnad. bPad eru ol heimilistaeki til
stadar nema pvottavél.” Verd & ibudum & vegum
félagsins sé bundid byggingarvisitdlu og Ingolfur
segir ad grunnverd verdi alltaf lagt til grundvallar
begar ibudarverd sé endurreiknad. , Ef einhverjar
vidbaetur verda til gdda, pa fa seljendur pad beett
eftir mati.”

BIDU i 8 AR EFTIR LODAUTHLUTUN

Eins og fram hefur komid risa 60 ibudir vid
Austurhlid, auk bilskylis. Arid 2010 kom upp su
hugmynd ad nyta hluta I16dar Kennarahaskélans

undi fbudir fyrir Samtokin. Leitad var til Sigurdar
Hallgrimssonar arkitekts til ad koma med tillogur
ad 70 ibuda husi & 166 sem yrdi i tengslum vid
pjonustuselid. Hugmyndinni var komid a framfaeri
vid Bjork Vilhelmsdottur, formann velferdarrads,
sem var mjog ahugasom fyrir stadsetningu ibuda
i nand vid pjénustuselid. FoI han Hrolfi Jénssyni
ad taka upp samninga vid rikid um ad lédarhluta
yrdi skilad til borgarinnar. Samningavidreedur téku
6trdlega skamman tima. | framhaldi veitti borgarrad
samtokunum vilyrdi fyrir 16dinni. ,, Sidan tok vid fimm
ara vinna. Skipulagsstofnun setti deiliskipulagid
i samkeppni en Samtokin fengu ekki ad koma ad
peirri undirblningsvinnu, sem eru gagnrynisverd
vinnubrogd. Samtdkin fengu 16dinni Uthlutad a
haustdogum 2018. Farid var i kdnnunarvidraedur vid
fiéra trausta verktaka og i framhaldi lagu fyrir prju
tilbod i byggingu 60 iblda dsamt bilgeymslu.

| framhaldi var gengid til samninga vid Al-verk.
Arkitekt husanna er Sigurdur Hallgrimsson hja
Arkping og verkfraediteikningar eru unnar af
verkfraedistofunni Lotu”.

Jardvinna hofst um dramétin 2018/2019 og Ingolfur
segir ad jardvegskannanir hafi gefid til kynna ad
reikna maetti med toluverdri kldpp, en reyndin var
sU ad ekkert purfti ad sprengja. , Storvirkar vélar
unnu & hardri méhellu. Uppsteypunni er lokid og
innivinna { fullum gangi og eru verklok &aetlud i april
2021. 10 ar milli I6daruthlutunar er alltof langur timi
i svona starfsemi og ég held ad hluti dsteedunnar
sé ad pad hafa verid miklar breytingar & folki i
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borgarstjérn, p.e.a.s. margt ungt félk sem brennur
ekki fyrir akkurat pessu malefni. begar ég byrjadi
hér voru menn eins og Vilhjalmur b. Vilhjalmsson
borgarstjéri og Alfred Porsteinsson borgarfulltrui
sem satu a fundum med okkur og téku patt i pessu
og voru vel inn [ porfinni. Peir voru lika naer okkur
i aldri.”

REGLUR UM UTHLUTUN

| FOSTUM SKORDUM i DAG

Reglur félagsins vardandi kaup & ibudum ganga ut
4 a0 verda ad vera félagsmadur, greida argjold til
félagsins og fullnaegja ad 6dru leyti peim skilyrdum
sem sett eru i sampykktum félagsins. Ingolfur segir
ad toluvert sé um ad folk, sem hafi synt fyrirhyggju
og gengid i félagid fyrir 20 drum eda meira, komi

i dag og seeki um ibud. , Reglur vardandi Uthutun
ibuda eru skyrar; sa sem hefur verid lengst i félaginu
0g 4 hagsteedasta tilbodid & fyrsta rétt. Vid og vid
lendum vid i ad skyra fyrir erfingjum iblda pegar
beir bera saman verd hja okkur og almennt verd &
markadi. Telja foreldra sina hafa verid hlunnfarna og
hafa pa ekki kynnt sér tilgang Samtakanna. | dag er
allt starf i fostum skordum og vid erum med gdédan
mann, sem heldur utan um ad petta fari allt saman
rétt fram.”

iBUDIR EIGI AD VERA MED PJONUSTUSEL
Spurdur um hvad meetti fara enn betur i dag
segir Ingolfur ad riki, borg og félég sem vinna
ad velferd eldri borgara purfi ad setjast nidur og
marka stefnumaorkun til framtidar. Rétt sé ad geta
pbess ad ibudir Samtakanna eru hannadar med
parfir eldri borgara og pjéni ad vissu leyti sem
sjukrastofur ef svo beri undir. ,,Medalaldur ibua i
husum Samtakanna er vel yfir 80 ar eda svipad og
& hjukrunarheimilinum.” | framtidinni telur Ingolfur
ad hjukrunarheimili muni ekki taka vid sama
hlutfalli aldradra og gert sé i dag. ,,Medal Urreeda
er ad hafa naegjanlegt frambod af ibudum fyrir eldri
borgara i tengslum vid pjénustusel. Reykjavikurborg
segist ekki aetla ad byggja fleirri pjénustusel. bad
tel ég mikinn misskilning en i pjénustuseli parf
ad vera adgangur ad heilbrigdispjénustu, mat og
daegrastyttingu. Pjonustusel i hverfum i nalaegd vid
ibudir aldradra er lykilatridi. petta gefur folki pann
moguleika ad bua sem lengst heima og medal
jafnaldra. Sveitarféldogin purfa ad standa sig mun
betur vardandi l6dautlutanir. Pad er mikilvaegt ad
ekki lidi allt upp i 10 ar milli peirra. pekking sem
byggist upp glatast.”

Ad lokum nefnir Ingdlfur ad einnig veeri gott
ef haegt yrdi ad bjoda upp & 16dir i sem flestum
hverfum & Hofudborgarsvaedinu. ,, P4 gaeti folk valid
hlsnaedi naer bérnum og barnabérnum. Borgin parf
ad skipuleggja petta betur fram i timann, pegar
verid er ad skipuleggja hverfin. bad verdur t.d. ad
vera pjonusta eins og selin bjéda upp & og stutt |
verslun.”
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BEST AD FLYTJA INN
FYRR EN SIDAR

| hisnaedi Samtaka aldradra vid Sléttuhlid 19-23
eru 70 ibudir. Peer voru tilbunar til afhendingar
arido 2007 og par hefur ordio til gédur kjarni
aneegora ibua, sem einnig nytir vel fjolbreytta
adstoodu i kjallaranum. Medal peirra eru hjonin
Orn Steinsen og Erna Franklin, 80 og 79 ara og
er Orn formadur hasstjornar.

Orn Steinsen og Erna Frankiin.

Orn segir ad samtokin hafi stadio sig vel i byggingar-
ferli husnaedisins vid Sléttuveg. Sjalfur var hann
i eftirlitsnefnd hussins auk annarra fulltria. ,Vid
hjonin vorum & medal peirra sidustu sem fluttu
inn &rid 2007. Vid attum heima hérna rétt hér fyrir
nedan, svo pad var ekki langt ad fara.” Fljotlega eftir
ad pau fluttu inn var leitad til Arnar um ad taka ad
sér formennsku i husstjorn, sem fundar ad jafnadi
10 sinnum & é&ri. , Eg hafdi 40ur gegnt pessu starfi
svo pad var litid mal.”

Erna og Orn segja gédan anda vera i husinu
og ad engin stoér vandamal hafi komid upp. ,Vid
leysum pau & fridseelan hatt ef til pess kemur. Vid
pdssum mjog vel upp & ad ganga hratt og fumlaust
i verkin, enda hefur nanast sama stjérn verid fra
upphafi med sma breytingum pd,” segir Orn.

Erna baetir vid ad i hdsinu bui einnig hdsvérdurinn
Astvaldur Jéhannesson, sem sé einstaklega ljufur
og peaegilegur. ,,Hann sér um allt mogulegt hér, fra
prifum og vidhaldi og upp i vidgerdir ef svo ber undir.
Hér er einnig kona i stjérn ad nafni Sveinfridur, sem
dittar ad bedum og grédri hér. Pad er ddsamlegt ad
hafa svona folk i hdsinu.”

SAMKOMUSALIR, LIKAMSREKT

0G BiLAPVOTTASTODVAR

[ kjallara hussins eru tveir samkomusalir, annar tekur
um 110-120 manns og hinn er 60 fermetrar. Annar
beirra er medal annars nyttur fré hausti og fram &
vor fyrir haustfagnadi, litlu j6lin, bingd, kaffisamseeti,
handavinnu og spil. Vid bjédum einnig upp &
stélajoga og bingd & veturna. Hinn er i Utleigu fyrir
hargreidslu- og fotsnyrtingu. ,, Einnig er i kjallaranum
salur med tasekjum og télum, gdngubrettum,
boxpuda, korfuboltahring, rimlum, hjélum og 6dru
til likamsraektar. Stundum fara afarnir nidur med
barnabornunum sem pykir voda spennandi. Par er
einnig bokasafn yfirfullt af békum, bilageymsla fyrir
70 bila, tveer bilapvottastodvar og tvd sameiginleg
bvottahus,” segir Orn.

55 ibuar eru latnir sidan Orn og Erna fluttu inn og
ad peirra mati flytur félk gjarnan alltof seint i husio.
.Pad audveldar folki lifid ad feera sig um set. Madur
kveid fyrir pvi fyrst pvi petta er stért skref en petta
venst fljott og hér er allt svo rélegt og peaegilegt.
Lika er gaman pegar litlir afkomendur koma i
heimsodkn til ndgrannanna og vid heyrum pau
hlaupa & ganginum. Vid hvetjum félk svo sannarlega
til ad flytja fyrr en sidar. Folk er meira til i pad eftir
bvi sem pad er yngra og hér hafa meira ad segja
myndast falleg vinattubdnd a milli einstaklinga hér,”
segir Erna.
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VORU YNGSTU IBUARNIR
FYRIR 4 ARUM

Hjonin Palina Osvald og Edvard Olafsson hofdu
verid félagar i Samtokum aldradra i eitt ar pegar
pau fengu ibudina afhenta og fluttu inn fyrir
fjorum arum ar 150 fm einbylishusi i Grafarvogi.
Pegar pau fluttu inn voru pau yngstu ibuarnir,
feedd 1944 og 1945. Nuna er flutt inn toluvert
yngra folk, eda faett 1956 og 1957.

LVid vorum svo hissa & hvad petta gekk hratt og
vel fyrir sig hja félaginu og pad toékst lika vel ad
selja husid. Pad var audveld akvordun fyrir okkur
ad flytja pvi vido hofdum verid med stéoran gard
og mikid vidhald. Svo vorum vid med tvo bila en
nuna purfum vid adeins einn,” segir Palina. Edvard
tekur undir pad og segir stadsetninguna verulega
g6da og ibudina matulega stéra og rumgdda fyrir
tveer manneskjur. Pau taka sérstaklega fram ad
husvordurinn sé yndislegur, stjérn husfélagsins
einnig og ibuarnir almennt. , Hér eru nokkrir um
nireett og nokkud fleiri ekkjur en ekklar. Hér er lika
fridur og ré og pad er gott bua med gdmlu folki.
Eg hef aldrei heyrt um illindi eda 4reiti hér,” segir
Edvard.

SOLSTOFAN VEL NYTT 0G GONGULEIDIR ViDA

Pau hjonin eiga samtals 21 afkomanda, en pau hafa
verid saman i 25 &r og med blandada fjolskyldu eins
og algengt er ordid. bPau segjast hafa losad sig vid
mikid af doéti vid flutningana, adallega mublur og
baekur. ,Vid keyptum ymislegt nytt i stadinn sem
passar betur hér inn. Solstofan er dasamleg og
algjor pottur & sumrin. Par er haegt ad opna Ut og
solin er hér fra half fjogur til tiu & kvoldin. Vid erum
mead litid grill parna og svo notum bara hitablasara &
veturna.” Einnig sé Kringlan i gongufeeri og fallegar
génguleidir um Fossvoginn og négrenni. ,Eg &
rafskutlu og fer Ut helst & hverjum degi ad na mér i
friskt loft,” segir Edvard og Pélina beetir vid: , Svo er
haegt ad nyta gangana i byggingunni fyrir géngu og

Edvard Olafsson og Pélina Osvald.

fara i kaffistofuna i DAS husinu ndmer 19.

Einnig er kaffistofa i ifbUakjarnanum vid Efstaleiti.
Hérna er lika kaffisamseeti einu sinni & viku yfir
vetrartimann og bingd 6dru hverju med frabaerum
vinningum.” Pau hvetja félagsmenn til ad flytja fyrr
en seinna i svona husnadi og telja ad hugsunin
hafi orlitid breyst til batnadar med pad. ,Vid vorum
yngst pegar vid fluttum inn en nuna er komid folk
feett 1956 og 1957. bad er géd framfor.”
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SAMFELAGSHUSID
BOLSTADARHLID 43

| samfélagshusinu Bélstadarhlid 43 fer fram
opio félagsstarf og eru allir velkomnir i starfio.
Sitt hvoru megin vid samfélagshusido er
husnae0di i eigu ibuanna par og margir peirra
nyta sér félagsstarfio sem i bodi er. Markmid
félagsstarfsins er ad fyrirbyggja og draga ur
félagslegri einangrun med pvi ad bjéda upp
a opio félags- og tomstundastarf, auk fjolda
namskeida. Ragnhildur Porsteinsdéttir veitir
starfinu i Bélstadarhlid forst6du og vid reeddum
vio hana.

Félagsstarfid er vettvangur samfunda, mannlegra
samskipta og skapandi athafna. Ahersla er 16gd &
sjalfsteett og sjalfsprottid félagsstarf og geta allir
haft ahrif og tekid patt i ad mata starfid. | pessu
félagsstarfi parf ekki ad seekja sérstaklega um
patttoku, adeins ad maeta 4 stadinn fyrir utan
akvedna vidburdi sem parf ad skra sig i eins og
ndmskeid eda ferdir. Ragnhildur Porsteinsddéttir
verkefnastjéri hof storf fyrir u.p.b. sex arum
sidan og segir miklar breytingar hafa att sér stad
a undanfornum arum. ,Vid hofum verid ad opna
meira félagsmidstddina og i raun er hun opin
Ollum aldurshépum. Vid sjaum samfélagshusio
Bolstadarhlid fyrir okkur sem midstod félksins i

Ragnhildur Porsteinsdaottir

hverfinu par sem alltaf er haegt ad kikja vid, fa sér
kaffisopa, hitta adra og reeda um daginn og veginn.
Vid gerum okkar besta i ad hlusta & patttakendur {
starfinu og vera 6hreedd vid ad prufa nyja hluti. Sem
deemi um pad er haegt ad nefna ad vid erum med
heilsunuddara hja okkur sem er skemmtileg vidbot
vid fétaadgerdastofu og hargreidslustofu.”
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FJOLBREYTT 0G SKEMMTILEG DAGSKRA

[ Bolstadarhlid er starfandi notendarad med baedi
fulltrdum fbla dsamt annarra sem taka patt i
félagsstarfinu. Hlutverk radsins er ad koma med
hugmyndir fyrir félagsstarfid og taka patt i ad moéta
og proéa starfid i samfélagshusinu. , Fjdlbreytt og
skemmtileg dagskra er i gangi alla virka daga.
Sem demi um pad ma nefna listasmidjur, talgun,
spiladagar, leikfimi, gdnguferdir, gi-gong, samprjon,
kvikmyndasyningar og ferdir. Einnig er & stadnum
vel buid smidaverkstaedi.

Vid erum i géodu samstarfi vid hina ymsu adila
innan hverfisins eins og t.d. grunnskdla, leikskéla
og tonlistarskéla en eru nudna i pinu pasu ut af
kéronuveirunni. Pad sést best i vor, pegar pad var
lokad og starfid la nidri hvad félagsstarf skiptir miklu
mali. Pessi fasti punktur eins og t.d. kaffisamseeti
einu sinni & dag, ad koma { mat, hitta annad folk, i
stad pess ad vera eitt inni i sinni ibud. Einvera er
ekki g6d til lengdar, madur er manns gaman.”

Valddr Béasson kennir ahugasému folki
ad talga gleesileg handverk.
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ONDUN, TEYGJUR
..0G SLOKUN

Quigong-timar med Pordisi Filipsdottur hafa Baedi karlar og konur koma til ad njéta mildrar
slegid i gegn og eru ordnir fastir lidir & fimmtu- samverustundar, anda inn lifinu og hleypa streitunni
dagseftirmiddogum i félagsstarfinu i Bolstadarhlid.  at. Gédur andi er i pessum timum.
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